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Voorwoord

Het seizoen 2025-2026 is weer voorbij. Altijd vliegt het jaar weer voorbij. Een jaar waar we weer
vele mooie momenten met elkaar mochten meemaken. Dankzij de inzet van de vrijwilligers
werd alles weer draaiende gehouden. Speciale dank gaat er uit naar Dirk. Afgelopen zaterdag
heeft hij in het bijzijn van zijn familie en een volle kantine een koninklijke onderscheiding
gekregen. Een mooi moment voor hem en voor ons als club.

Dirk neemt na dit seizoen afscheid van de wedstrijdzaken secretariaat. lets wat hij vele jaren
gedaan heeft en wij hem dankbaar voor zijn. Zonder deze functie kan er niet gevoetbald worden.
Helaas hebben wij deze vacature nog niet kunnen invullen. We willen een beroep op onze leden
doen om deze functie in te vullen. We kunnen niet voetballen zonder de organisatie van
wedstrijden hierachter. Ik hoop dat een aantal mensen deze functie willen opnemen. Met een
aantal mensen kunnen we deze functie opdelen zodat het veel minder tijd zal kosten per
persoon.

Dit seizoen hebben ook 2 leden de cursus
Verenigingsscheidsrechter veldvoetbal gevolgd. Dit is een
cursus van 4 avonden. Ook moet je minimaal 3 wedstrijden
fluiten. Dat kan gewoon op de club. De cursus is erg leuk om
te volgen en zeer leerzaam. Bijkomend voordeel is dat je ook
beter gaat begrijpen waarom scheidsrechters bepaalde
keuzes maken.

We kunnen nog wel wat scheidsrechters gebruiken op de
club. Nog nooit gefloten en denk je: “dat kan ik niet” daag ik
u toch uit om het te proberen. We willen u graag begeleiden
hierbij. De cursus wordt gefinancierd door de club.

Ook zoeken we nog iemand voor de functie
scheidsrechterszaken. Mocht u het leuk vinden om
scheidsrechters in te delen en cursussen te regelen kunt u
dat aangeven bij het bestuur.

Dankzij de sponsorcommissie hebben we alle trainers en leiders, die nog niet voorzien waren
van clubkleding, in clubkleding kunnen steken.

In dit document vindt u de voorlopige indelingen voor het nieuwe seizoen. Door nieuwe leden
en/of af-meldingen kunnen er nog dingen veranderen. Vooral bij de JO19 en JO17 staat nog niet
alles vast. De teams zijn daar groot en mogelijk volgen er no wat verschuivingen. Ook staat alle
informatie die verder bekend is in dit document. Mochten er nog vragen zijn of staat uw kid er
niet bij kunt u altijd contact opnemen met de leeftijdscodrdinator.

Rest mij nog om u een fijne vakantie te wensen en ik hoop u weer in het nieuwe seizoen te
ontmoeten op De Alblas!

Met sportieve groet,

Marco Spreeuwenberg
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Jeugdorganisatie

Overzicht jeugdorganisatie
Jeugdvoorzitter:
Wedstrijdsecretaris:
Activiteiten:

PR:

Sponsorcommissie:

Vertrouwenspersonen:

Technische jeugdcommissie

TC Bovenbouw
TC Onderbouw

Hoofd opleidingen

Leeftijdscoordinatoren
JO17-J019:

JO15:

JO13:

JO12:

JO11:

JO9-JO10:

JOs:

MO:

Voetbalschool:
Jeugdfysiotherapeut:

Nieuwe leden coordinator:

Marco Spreeuwenberg
VACANT!!

Antje Netten

Jeanette Groenendijk
Remco Filippo
Flooranne Alting

Alexander ter Meulen

Glenn Calor
Cees Poppelaars

Abe van der Graaff

Marco Spreeuwenberg
VACANT!!!

VACANT!!!

Danny de Ruiter

Arjan Valster

Arjen de Man

Jeroen Poirot

Niels van Zwienen

Jelmer Zwaving
Thomas Huizenga

Dave Vendeloo

jeugdvoorzitter@vvdealblas.nl

jeugdactiviteiten@vvdealblas.nl

jeanetteg95@live.nl

sponsoring@vvdealblas.nl

flooranne@yahoo.com

alexander@termeulen.eu

academy@vvdealblas.nl

jeugdvoorzitter@vvdealblas.nl

danny@dehaan.nl

arjanvalster@hotmail.com

arjen@novanet.nl
jeroenpoirot@hotmail.nl

nielsvanzwienen@hotmail.com

jelmerzwaving@outlook.com
06 41 809 509

nieuweleden@vvdealblas.nl
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4
Speeldagenkalender 2026-2027

Zaterdag 29 augustus: Start Fase 1 voor MO13 t/m MO20
Start Fase 1 voor 019 t/m O13 categorie A& B
Start Fase 1 voor 012 t/m O7

Zaterdag 31 oktober: Start Fase 2 voor MO13 t/m MO20
Start Fase 2 voor 019 t/m O13 categorie A&B

Start Fase 2 voor 012 t/m O7

Zaterdag 19 december: Winterstop voor O12 t/m O7
Inhaal voor MO13 t/m MO20
Inhaal/beker voor 019 t/m O13 categorie A& B

Zaterdag 16 januari: Beker voor O19 t/m O13 categorie A& B

Zaterdag 23 januari: Start Fase 3 voor MO13 t/m M0O20
Start Fase 3 voor 019 t/m O13 categorie A&B
Start Fase 3 voor 012 t/m O7

Zaterdag 3 april: Start Fase 4 voor 012 t/m O7

Zaterdag 29 mei: Laatste ronde fase 3 voor MO13 t/m MO20
Inhaal voor O19 t/m O13 categorie A&B
Laatste ronde Fase 4 voor O12 t/m O7

,*‘-ft‘.'-'!'\‘f (‘),’i"‘";:( "’
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Wedstrijdvormen

Ter verduidelijking staan hieronder de wedstrijdvormen per leeftijdscategorie. Voor meer
informatie en spelregels wordt verwezen naar de website van de KNVB.

WEDSTRLIDVORM
© 4 TEGEN 4

SEIZOEN 2026/'27 - 07
KENNISMAKEN MET VOETBAL

AANTAL
SPELERS m VELDAFMETING DOELFORMAAT

& 1 k&

4tegen 4 30m x 20m 3mx1m
lqeboren 2020) (zonder keeper)

= = e e
‘; 4 ‘: il .ll

< JINYY0 OTIHIM 30 LNTTH THELI0N SNO
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Maat 3 Nee 7 meter (uitsiag wel in mDWF
(290 gram) (na afloop activiteit) 1 invoeren)

spevsECELcinen
\|/
8 &8 =5

Geen spelbegeleider/

Positief aanmoedigen scheidsrechter. De team- Spelers en begeleiders

Positief coachen (buiten de omheining begeleiders zorgen geza- begroeten elkaar voor
(langs zijliin) of langs de zijliin) menlijk voor een goede \  en na de wedstrijd met

voortgang van het spel. een 'boks’.

« leder 4-tal speelt per activiteit 3

SUPERSPELER*

wedstrijdjes Bij een verschilin 3
« De wedstrijden duren elk 15 doeipunten, mag het team
minuten, verdeeid in 2 blokjes dat achterstaat, met 5
van 75 minuut spelers spelen. Indien het
. Aan het einde van de totale verschil weer 2 doelpunten
activiteit wordt afgesioten met Is, vervak deze superspeler.
penalty's

P
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Achterbal: De achterbal wordt door een speler naast

het doel ingedribbeld.

Aftrap: De aftrap wordt genomen door één van de
teams in het midden van het veld. Dit gebeurt door
middel van een dribbel of een pass. Beide teams
starten vanaf eigen heift.

Afstand: Bij een spelhervatting staat de
tegenstander op minimaal 5 meter afstand (met
uitzondering van de spelhervatting na een doeipunt).

Buitenspel: De buitenspeiregel is niet van
toepassing.

Dispensatie: Per wedstrijd mag maximaal 1 speler
met dispensatie deelnemen.

Doelpunt: Nadat er is gescoord dribbeit een speler
van het team dat een Tegendoelpunt heeft gekregen
de bal in naast het eigen doel. Spelers van de
tegenpartij beginnen op de eigen heift.

Hoekschop: Hoekschoppen worden vanaf de
hoekpunten van het speeiveld genomen door de bal
in te dribbelen, in te passen of in te schieten. In alle
gevallen kan er direct gescoord worden door de
speler die de hoekschop neemt.

Keepersgebied: Geen.

Strafschop: Geen. Na afloop van de wedstrijden
kunnen, naar eigen inzicht en in onderling overleg,
strafschoppen worden genomen. Suggestie: ieder
kind mag een strafschop nemen en direct daama
proberen een strafschop te stoppen.

Voetbalaanbod O

De KNVB vindt het belangrijk dat de Onder 7 pupilien

het voetbalspel (leren) ontdekken. Dit spelenderwijs

(leren) ontdekken kan op verschillende

manieren:

« Binnen de eigen vereniging.

« Lokaal of regionaal, waarbij met een aantal
verenigingen in gezamenlijk overieg het
voetbalaanbod wordt ingericht.

B 2 - N T
de O7-teams regionale activiteiten spelen. Bij
onvoldoende teamopgaves zal de KNVB de
verenigingen altijd helpen / adviseren bij de opzet
van een passend voetbalaanbod binnen de eigen
vereniging en/of eventueel samen met
verenigingen in de regio

Obstakelvrije ruimte:

Rondom leder veld moet een obstakelvrije ruimte
van 2 meter gehanteerd worden (tussen 2 veiden
een obstakelvrije ruimte van 4 meter)

Houd deze ruimte viij van materialen, cuders,
staf en/ol vasselspelers voor een 2o veilig moge-

lijke speeiomgeving.

Toelichting superspeler’: Bij te grote verschillen
gaat dit ten koste van het plezier en de ontwikkeling
van beide teams. Andere opties zijn : doorwisselen
van spelers, uitwisselen spelers met andere teams,
uiteraard altijd in onderling overleg met de
begeleiding van de andere teams.

Uitbal: Bij en uitbal wordt het spel hervat door in te
dribbelen. Passen en/of schieten is niet toegestaan.
Nadat de bal is ingedribbeld kan er worden gscoord
door de speler die indribbelt.

Vrije bal: Een vrije bal wordt alleen bij hoge
uitzondering gegeven. Deze mag genomen worden
door met de bal te gaan dribbelen, de bal te passen
of te schieten vanaf de plek waar de vrije bal is
gegeven.

Invulling KNVB Voetbalaanbod:

De KNVB organiseert een wekelijks voetbalaanbod
conform het vierfasen-model (zie speeldagenkalen-
der voor de geplande activiteiten).

Ranglijsten en uitslagen:

De KNVB publiceert bij de O7 t/m 010 geen
ranglijsten en uitslagen. De uitslag dient wel in het
mMDWF ingevoerd te worden, zodat de speeisterkte
vai het (€ain DEpaaid Rain Woiaen i Op Dasis
daarvan worden teams eventueel heringedeeld.
Spelers in deze leeftijdscategorieén zitten in een
ontwikkelfase, waarin wedstrijden/ competitie geen
doel zijn, maar middelen die bijdragen aan het plezier
en de ontwikkeling van alle spelers.

ING #

Hoofdsponsor van het Nederlandse voetbal
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WEDSTRIIDVORN
© b TEGEN &

SEIZOEN 2026/'27 - 08, 09 & 010
PLEZIER EN ONTWIKKELING VOOROP

AANTAL

N

v V

4\

J O O

6 tegen 6 08, 09 & 010 42,5m x 30m Pupillendoel (Sm x 2m)

BALFORMAAT KEEPER STRAFSCHOP m

®@ P @ .

Nee
Maat 4 Ja 7 meter (uitslag wel in mDWF
(290 gram) i invoeren)

ROL COACH ROL OUDERS ROL SPELBEGELEIDER

De wedstrijd staat onder leiding
van een spelbegeleider. De spel-
begeleider beweegt niet in maar
langs het veld en neemt bij het
onjuist toepassen van de spel-
regels een beslissing en legt de
Posttief aanmoedigen speiregels uit aan de spelers. In-
Positief coachen (buiten de omheining dien nodig mag de spelbegeleider
(langs zijlijn) of langs de zijlijn) wel het veld in bewegen.

SPEELTUD 08, 09 & 010 VOOR EN NA WEDSTRULJD
- 08 en 09: ®
2 x 20 minuten 1/
« 010: 2 x 25 minuten De coach zorgt ervoor dat de
spelers en begeleiders elkaar
« Time-out halverwege helft @@ voor en na de wedstriid be-
(duur: max. 2 min.)

groeten met een 'boks’.
- Rust na 20/25 minuten N 1\
(duur: max. 10 min.)

< JINYY0 OTI43M 30 LYNITH THGLI0N SNO
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Achterbal: De achterbal wordt vanaf de grond genomen
binnen het keepersgebled door de bal In te dribbelen, in te
passen of In te schieten. De achterbal kan zowel door de
keeper als door een veldspeler worden genomen.

De tegenstander staat op minimaal 5 meter afstand

Afstand: Blj elke spelhervatting staat de tegenstander op
minimaal 5 meter afstand.

Aftrap: De aftrap wordt genomen door één van de teams In
het midden van het veid. Belde teams starten vanaf eigen
heift. Bij de aftrap kan er niet direct gescoord worden

Bultenspel: De buitenspelregel Is niet van toepassing

Dispensatie: Per wedstrijd mag maximaal 1 speler met
dispensatie deelnemen

Doelpunt: Na een doelpunt vindt er een aftrap plaats door
het team dat een tegendoelpunt heeft gekregen. Beide
teams starten vanaf eigen heift

Hoekschop: Hoekschoppen worden vanaf de hoekpunten
van het speelveld genomen door de bal In te dribbelen, In te
passen of In te schieten. In alle gevallen kan er direct
gescoord worden door de speler die de hoekschop neemt

Keepersgebled: Markeer het keepersgebled door op 7
meter van de achterlijn twee plonnen met een afwilkende
kleur te plaatsen. Het keepersgebled geeft aan tot waar de
keeper de bal in de handen mag hebben en tot waar de
achterbal genomen mag worden

Overtreding / scoringkans:

Blj een overtreding zijn er drie scenario’s

« Bl| een overtreding buiten het keepersgebied volgt een
vrije bal op de plek waar de overtreding plaatsvond.

« Blj een overtreding binnen het keepersgebled, waarbi|
geen duldelijke scoringskans wordt ontnomen voligt een
vrije bal op de dichtstbljziinde plek op de rand van het
keepersgebled (7 meter)

« Bl| een overtreding binnen het keepersgebled, waarbi| wel
duldelijk een scoringskans wordt ontnomen voligt een
strafschop.

Invulling KNVEB Voetbalaanbod:

De KNVB organiseert een wekelllks voetbalaanbod conform
het vierfasen-model (zle speeldagenkalender voor de
geplande wedstrijddagen)

Obstakelvrije ruimte:

Rondom leder veld moet een obstakelvrije ruimte
van 2 meter gehanteerd worden (tussen 2 velden
een obstakelvrije ruimte van 4 meter)

Houd deze ruimte viij van materialen, cuders,
staf en/ol wisselspelers voor een 20 veillig moge-
lijke spesiomgeving.

Coachvak

425m am

Strafschop: Tijdens de wedstrijd wordt een stratschop
alleen gegeven bl het ontnemen van een duldelijke
scoringskans binnen het keepersgebled. Met de bal gaan
dribbelen Is niet toegestaan. Na afloop van de wedstrijd
nemen de teams strafschoppen tegen elkaar.

Ter ibal: Een terug »al (9 via een voet)
mag niet door de keeper worden opgepakt. Wanneer dit
wel gedaan wordt, legt de spelbegeleider uit dat dit niet is
toegestaan. Bi| herhaling van de overtreding voigt een
Iindirecte vrije trap op zeven meter afstand van de achterlijn.
Een terugspeeibal die niet via de voet gaat (scheen, knle,
bovenlichaam en hoofd) mag wel worden opgepakt.

Time-out: De time-out vindt plaats halverwege ledere helft
(tidens een neutrale spelsituatie zoals een achterbal of
uitbal). De time-out duurt maximaal twee minuten en bledt
de trainer de mogelljkheld kort terug te blikken, tips mee te
geven en de spelers te stimuleren. Na de time-out wordt
het spel hervat door middel van een aftrap In het midden
van het veld door de parti| die bij aanvang van de time-out
de bal In het bezit had.

URtbal: Bi| een uitbal wordt het spel hervat door In te
dribbelen. Passen en/of schieten Is niet toegestaan. Nadat
de bal Is Ingedribbeld kan er worden gescoord door de
speler die indribbelt.

Vrije bal: Een vrije bal is altlid direct en mag genomen
worden door met de bal gaan dribbelen, In te passen of te
schieten.

Ranglijsten en ultslagen:

De KNVB publiceert bij de 07 t/m 010 geen ranglijsten en
ultslagen. De uitslag dient wel in het mDWF Ingevoerd te
worden, zodat de speelsterkte van het team bepaald kan
worden en op basis daarvan worden teams eventueel
heringedeeld. Spelers In deze leeftijdscategorieén zitten in
een ontwikkelfase, waarin wedstrijden/ competitie geen
doel zijn, maar middelen die bijdragen aan het plezier en de
ontwikkeling van alle spelers.

ING %0

dse voetbal

van het
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WEDSTRIIDVORN
© 8 TEGEN 8

SEIZOEN 2026/'27 - 011, MO11 EN 012
PLEZIER EN ONTWIKKELING VOOROP

AANTAL

-, T 9
QA o
Ay
b1 4
8tegen 8 on, MO11 en 012 64m x 425m Pupiliendoel (5m x 2m)

BALFORMAAT KEEPER STRAFSCHOP m

®@ 2 © . .

Maat 5 Ja 9 meter Ja
(320 gram) =

ROL COACH ROL OUDERS ROL PUPILLENSCHEIDSRECHTER

\ | / De wedstrijd staat onder leiding

van een pupilienscheidsrechter

(-~ van minimaal 12 jaar. Hij/Zij be-
weegt zich tussen spelers, fluit
‘ w 2 wanneer noodzakelijk en legt de
Positief aanmoedigen spelregels uit.
Positief coachen (buiten de omheining
(langs Zzijlijn) of langs de zijlijn)

SPEELTUD 011, MO11 EN 012
« Speeitid O11, MO™ en O12: \ | /
2 x 30 minuten De coach zorgt ervoor dat de
. N spelers en pupillenscheids-
(Tc;:::r or::;:aév:]n lge heift rechter elkaar voor en na de
: ) . wedstrijd begroeten met een
« Rust na 30 minuten 4 ‘boks..
(duur: max. 15 min.) /1\

NN

VOOR EN NA WEDSTRUIJD

< JINYY0 OTIIM 30 LETTH T¥GL30A SNO
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Achterbal: De achterbal wordt vanaf de grond genomen
binnen het keepersgebled door de bal te dribbelen, In te
passen of In te schieten. De achterbal kan zowel door de
keeper als door een veldspeler worden genomen.

De tegenstander staat op minimaal 5 meter afstand

Afstand: Blj elke spelhervatting staat de tegenstander op
minimaal 5 meter afstand.

Aftrap: De aftrap wordt genomen door één van de teams In
het midden van het veid. Belde teams starten vanaf eigen
heift. Bi| de aftrap mag er direct op doel geschoten (en
gescoord) worden

Bultenspel: De buitenspelregel Is niet van toepassing

Dispensatie: Per wedstrijd mogen maximaal 2 spelers met
dispensatie deelnemen

Doelpunt: Na een doelpunt vindt er een aftrap plaats door
het team dat een tegendoelpunt heeft gekregen. Belde
teams starten vanaf eigen heift

Hoekschop: Hoekschoppen worden vanaf de hoekpunten
van het speelveld genomen door de bal In te dribbelen, In te
passen of In te schieten. In alle gevallen kan er direct
gescoord worden door de speler die de hoekschop neemt

Keepersgebled: Markeer het keepersgebled door - ter
hoogte van de zijkant van de 16 meter - twee plonnen met
een afwijkende kleur te plaatsen. Het keepersgebled geeft
aan tot waar de keeper de bal in de handen mag hebben en
tot waar de achterbal genomen mag worden

Overtreding / scoringl

Blj een overtreding zijn er drie scenario’s

« Bi| een overtreding buiten het keepersgebied volgt een
vrije bal op de plek waar de overtreding plaatsvond.

« Bl| een overtreding binnen het keepersgebled, waarbl|
geen duldelijke scoringskans wordt ontnomen voigt een
vrije bal op de dichtstbijzijnde plek op de rand van het
keepersgebled (+/- 12 meter).

« Bl| een overtreding binnen het keepersgebled, waarbl| wel
duidelljk een scoringskans wordt ontnomen voigt een
strafschop.

Invulling KNVB Voetbalaanbod:

De KNVB organiseert een wekelilks voetbalaanbod conform
het vierfasen-model (zie speeldagenkalender voor de
geplande wedstrijddagen)

Obstakelvrije ruimte:

Rondom leder veld moet een obstakeivrije ruimte
van 2 meter gehanteerd worden (tussen 2 veiden
een obstakelvrije ruimte van 4 meter)

Houd deze ruimte viij van materialen, cuders,
staf en/of wisselspelers voor een 2o veilig moge-
like speelomgeving.

Coachvak

Coachvak

425m am

Strafschop: Tljdens de wedstrijd wordt een strafschop
alleen gegeven bij het ontnemen van een duldelijke
scoringskans binnen het keepersgebled. Met de bal gaan
ar 11s niet 1. Na afloop van de wedstrijd
nemen de teams strafschoppen tegen elkaar.

Ter Een ten Ibal (gespeeid via een voet)
mag niet door de worden t. Wanneer dit
wel gedaan wordt, legt de puplilenscheidsrechter uit dat dit
niet Is toegestaan. Bi| herhaling van de overtreding voigt
een Indirecte vrije trap op negen meter afstand van de
achterlijn. Een terugspeelbal die niet via de voet gaat
[scheen, knie, bovenlichaam en hoofd) mag wel worden
opgepakt.

Time-out: De time-out vindt plaats halverwege ledere helft
(tidens een neutrale spelsituatie zoals een achterbal of
uitbal). De time-out duurt maximaal twee minuten en bledt
de trainer de mogelijkheld kort terug te blikken, tips mee te
geven en de spelers te stimuleren. Na de time-out wordt
het spel hervat door middel van een aftrap In het midden
van het veld door de parti| die bij aanvang van de time-out
de bal In het bezit had.

URbal: Bi| een uitbal wordt het spel hervat door In te
dribbelen. Passen en/of schieten Is niet toegestaan. Nadat
de bal Is Ingedribbeld kan er worden gescoord door de
speler die Indribbelt.

Vrije bal: Een vrije bal is altljd direct en mag genomen
worden door de bal In te dribbelen, In te passen, of te
schieten.

Ranglijsten en uitslagen:
De KNVB publiceert de ranglijsten en uitslagen.

ING %0
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013t/mo19

WEDSTRLIDVORN
© 11 TEGEN 11

ONDER 13 T/M ONDER 23 & SENIOREN
PLEZIER EN ONTWIKKELING VOOROP

AANTAL

7 EES
O A - =

N

m

< JINVY0 OTIHIM 30 L4N3TH 1¥G130A SNO

Twee grote doelen
Onder 13 t/m onder 23 (senioren),
en senioren Volladige spesiveld hoogte: 244 am;
breedte: 732 cm.

1 tegen 11 (10 + 1 keeper),
maximaal 7 wissels
per team

BALFORMAAT STRAFSCHOP

[—
0O13&015= 013: 10,15m van hoekviag
ST . 1 meter B D e
maat 5 en 450 gram - i (kwartcirkel)

ROL SPELERS-
ROL COACH ROL PUBLIEK SCHEIDSRECHTER PASCONTROLE

8

Positief aanmoedigen Spelerspas is verpicht

hen Beweegt zich tussen de VOOr basisspelers en
P(:IS:rI‘EfsCzOlEIl‘C ) (buiten de omheining spelers, is op de hoogte van en wisselspelers en wordt op
9S Zyen of langs de Zzijlijn) hanteert de vastgestelde spel- het veld gecontroleerd door
regeis. - de scheidsrechter.

VOOR EN NA WEDSTRUJD

Onder 13 2 x 30 minuten®

- Onder 14 en 15: 2 x 35 minuten® De coach zorgt ervoor dat de

. Onder 16 en 17: 2 x 40 minuten® \1/ spelers en scheldsrechter elkaar

« Onder 19, 20 en 23: 2 x 45 minuten VOOr en na de wedstrid begroeten
« Senioren: 2 x 45 minuten met een ‘Doks’. Verder maakt de

= Rust: max 15 minuten coach samen met de tegenstander
i afspraken om de wedstriki z0

Div 1 Um 2 JO13: 2 x 35 minunten 1\ vioelend, eerijk en leuk te maken
Div 1Um 3 JO15 2 x 40 minuten voor lederen.
Div 1tm 3 JOT7 2 x 45 minuten 2

DU N NS

13
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o SPELUITLEG

‘Vernleuwde Speiregeils:

vervangt de indribbel de inw

£ 13 U/m Onder 14 categorie B*
vrije trappen mogen met zelfpass,
viiegend wi
Kijk hier voor meer informatie.

jen IS toegestaan en de Ugastral is korter

Atmetingen: 11 tegen 11 (standsardveid) - de minimale veidafmetin-
gen zijn 100 meter x 64 r maximale veldafmetingen zijn
05 meter x 69 meter

Aftrap: De aftrap wordt ge: door één van de teams in het
midden
aftrap mag er direct op doel gesch:

het veid. Beide tea rten vanaf eigen heift. Bij de
oord) \

Builtenspek De bultenspelregel i
heidsrec

passing en er wordt
gespeeid met assister

Doelgebled: Het doelgebied is het deel van het speeiveid b

strafschopgebied op 5, r vanaf de doelpalen enop 5.5

vanaf de achterign

Doelpunt: Na een doelpunt vindt er een aftrap plaats door het team
dat een tegendoelpunt heeft gekregen

Doeltrap: 013 en ouder: 5 meter

Keeper of veldspeler k

(binnen doeigebied)

de trap nemen. Bal mag direct door een
medespeler worden aangeraakt

Tegensta < moeten b

en het straf ebied (of op 9 meter 15)

blijven de bal in het spel is. Een keepersbal mag wel vanuit de

den worden getrapt

Hoekschop: 013 1015m van hoekviag
014 en Ouder: in hoek van het speelveld (kwartcirkel)
De bal is in het spel zodra deze is

Tegenstanders moeten 915 meter

Scheidsrechter:
Hiy/zy beweegt 2ich de spelers, fuit de wedstrijd en legt de
speiregels uit indien ncodzakedijk
Assistent-schekdsrechter:

Hij/z4 geeft aan wanneer

« de bal geheel buiten het speelveld is geraakt; en ke part] reeht
heeft op een hoekschop, doeiltrap of inworp;
* een speler in bul itie staat
e een team een speler wil ten
Ranglijsten en uitslagen:

De KNVE publiceert de wedstrijd

ranglifsten

Publiek:

Alleen spelers en de sche S r Ziin op het veld. Trainers, gelei-

ders en \ Ispeeisters blijv in de dugou angs de zyyn.

PPOIters mo n buiten de o eining of de lgnen van speelveld

blilven en mogen niet naast of achter de doelen staan

100m-105m

Inworp: Voor 013 U/m 04 categorie B, zie vernieuwde speiregels®
Bij een inworp moet de bal met twee handen vanuit de nek worden
ingegooid, met beide voeten op de grond.

Muurtje: By een vrije trap moet een muurtje van 3 of meer verdedi-
gers minimaal 915 meter van de bal staan. Aanvallers moeten op
minstens één meter afstand van dit muurtie blijven.

Overtreding: Bij een overtreding wordt een vrije trap gegeven, De
tegenstander moet 915 meter afstand houden. Bij een overtreding in
het eigen strafschopgebied, die regulier wordt bestraft met een directe
vrije trap, krijgt de andere partlj een strafschop. Bij een strafschop
staan alle spelers, behalve de nemer en keeper, buiten het strafschop-
gebied en op 935 meter van de strafschopstip.

Spelhervatting: Voor 013 Um 014 categorie B, Zie vernieuwde spelre-
gels®. Na doeitrap, hoekschop, iInworp, vrije trap, strafschop of aftrap:
Bij elke spelhervatting geldt dat de bal niet door dezelide speler twee
keer achtereenvolgens mag worden geraakt.

Strafschopgebled: 16,5 meter bij 40 meter.

Terugspeelbal: Een keeper mag een terugspeelbal die met de voet is
gespeeld niet met de handen oppakken. Doet hij dat toch, dan krijgt de
tegenpartij een indirecte vrije trap op de plaats waar de keeper de bal
oppakle. Als dit binnen het doelgebled gebeurt, wordt de vrije trap
verplaatst naar de S meteriijn, 2o dicht mogelijk bij de plek van de
overtreding.

Tiidstrat: "Voor 013 Um 014 categorie B, zie vermieuwde spelregels.

» gele kaart: waarschuwing en 10 minuten tijdstral. mou.v. categorie A

» 2e gele of directe rode kaart: de speler mag niet meer deeinemen
san de wedstrijd. Speler mag bij 2e gele kaart na 10 minuten worden
vervangen. Bij een direct rode kaart mag dit niet.

Vrije trap: Voor 013 Um 014 categorie B, zie vernieuwde speiregels”
Een overtreding wordt altijd bestraft met een directe vrije trap, waasrdij
de tegenstanders op minimaal 915 meter afstand staat.

CATTCORIT DooAWIsIOLEN
CATECORIC A
Aot et s 3 (@achushf B¢ rust) e
on s 3 (enC et O rusl) e
018, 0%, o1 y S (Rechishif 06 rust) =
2018 en 2004 y Ortepen: =
MO0, MO, MO ? 3 (@l 08 rust) »
CATEGORE B
AN AL 7 Croepent -
Leeftijdsdispensaties:
« Een dispensatiespeler mag maar één jaar ouder zin.
« In categorie 8 013 t/m O20 mogen r 3 disper s

per wedstriid deeinemen.
« Voor meisjes die uitkomen in wedstrijden van een JO-team geldt dat
in dat een speeister altijd (en ongelimiteerd) 1 jaar ouder mogen zijin

dan wat voor die van is.
« Voor overige dispensaties kun je kijken op:
wean knvb nl X

ING 3

Hookdsponsor van het Nederfandse voetbal
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W
Aanvangsdata trainingen

De trainingen gaan op de volgende data beginnen:

JO1941 maandag 17 augustus
JO19-2 maandag 24 augustus
JO1741 maandag 17 augustus
JO17-2,3 maandag 24 augustus
MO17-1 dinsdag 25 augustus

JO15-1,2,3 maandag 24 augustus
JO1441 maandag 24 augustus
MO15-1,2 dinsdag 25 augustus
JO13-1,2,3 maandag 24 augustus
MO13-1 maandag 24 augustus
JO121,2,3 dinsdag 25 augustus
JO1141 dinsdag 25 augustus
JO10-1,2,3 maandag 24 augustus
JO91 maandag 24 augustus
JO8-1,2 maandag 24 augustus
Voetbalschool woensdag 2 september

De trainer zal van de starttijden kunnen afwijken, omdat we in de laatste week van de vakantie
beginnen. Mocht een trainer willen afwijken, zal hij in overleg met de codrdinator een nieuwe
startdatum plannen en deze communiceren met het team.

LS

15



Voorlopige
JO19-1

Trainers:

Leiders:

Trainingstijden:

Spelers:

Matijs K
Jari E
Jurre P
Jurre M
EphraimT
Tristan T
Kehl K
SilA
LeviB

. Sven O

.JoasV

. Boral

. Thijs M

. Kevinv K

. Thijmen E

. Sebastiaanv B

O N O~ GDN =

I G G G O (o)
D 0O~ WON-= O
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indelingen

Richard Huizenga
Andre Salacroup

Maarten Molendijk

Maandag 20:30 - 21:45 Kunstgras (veld B)
Woensdag 20:30 - 21:45 Trainingsveld

16



JO19-2

Trainers:

Leiders:

Trainingstijden:

Spelers:

BartB
LeviH
Jens S
DanidR
Niek d R
Keano K
JoélS
JustinZ
DiektM
.BovdP
. Aniek T
. Julian P
. Siebe K
. Eben M
. FinntH
.Eze G
. Kingston P
. Benoit$S
. LeviV

NGO R ON=

QU QI QU (I G <o )
© 0O NO U~ WN-= O
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Patrick de Raat
Danny de Ruiter

Patrick de Raat

Maandag 20:30 - 21:45 Trainingsveld
Woensdag 20:30 - 21:45 Kunstgras (veld B)

17
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MO17-1
Trainers: Romero Lodrigo
Jersey Romney
Leiders: Rob Wagter
Trainingstijden: Dinsdag 18:30 - 19:45 Kunstgras (veld B)
Donderdag 18:30 - 19:45 Trainingsveld
Spelers:
1 Rimke T
2 Salina S
3 Jade N
4 Famke D
5 Fleur L
6 Naomivd W
7 Sarah L
8 Amy L
9 Kayleigh D
10 Amy W
11 RuthvM
12 Alexa K
13 Heidi B

14 Roos J
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MO17-2
Trainers: Marco Verloop
Leiders: Vacant
Trainingstijden: Dinsdag 18:30 - 19:45 Trainingsveld
Donderdag 18:30 - 19:45 Kunstgras (veld B)
Spelers:
1 Jailey Z
2 Nina K
3 Puckvd G
4 Phelinev L
5 EmmaV
6 IsaV
7 Vita S
8 Annabel S
9 Lieke V
10 LizvS
1 Marley S
12 Isa S
13 Louisevd L
14 Inci R

15 Rossana R




JO17-1

Trainers:

Leiders:

Trainingstijden:

Spelers:

0N O WN-=-

Nathan P
TimdH
Thijs M
Viggo N
Wesley v R
Luuk F
Manuelv P
JimV
Jesse )
Maurovd S
Maximv Z
BientR
Gerson A
Jamie S
Jelle P

19 DE ALBLAS 53

Rolf Bergman
Vacant

Maandag 20:30 - 21:45 Kunstgras (veld B)
Woensdag 20:30 - 21:45 Trainingsveld
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JO17-2
Trainers: Vacant
Leiders: Vacant
Trainingstijden: Maandag 20:30 - 21:45 Trainingsveld
Woensdag 20:30 - 21:45 Kunstgras (veld B)

Spelers:

1 Jamie K

2 Joshavd B

3 Matthias v K

4 Vince G

5 Sem S

6 Feike iV

7 Querionvd E

8 Thomas G

9 JoasT

10 DaandV

11 Leroy K

12 Kemal U

13 Timo J

14 Hidde vK

15 Joost B

16 Noudv G

17 Abhi B

18 Romano M

21



MO15-1

Trainers:

Leiders:

Trainingstijden:

Spelers:

0N O WN-=-

= A A A a a(©
a b wOwN-=2O0

Rozyv L

19 DE ALBLAS 53

Niels van Zwienen
Chaim Uvero
Marjolein Wijting
Levi Los

Niels van Zwienen
Chaim Uvero

Dinsdag 18:30 - 19:45 Kunstgras (veld B)
Donderdag 18:30 - 19:45 Trainingsveld

Willemijnv B

AmbervM
NadiadH
SaarvZ
vy V
ChloévM
Brechtje H
Noémi M
Evy)
Jorike iV
Yrsa A
Veravd T
LarisaD
Jolie

22
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JO15-1
Trainers: Ryan Albers
Thijs Goudriaan
Sven Timmer
Leiders: Vacant
Trainingstijden: Maandag 19:15 - 20:30 Kunstgras (veld B)
Woensdag 19:15 - 20:30 Trainingsveld
Spelers:
1 Davy S
2 Jesper W
3 James H
4 Guus B
5 Fedde )
6 Muhamd Oudai S
7 LeviB
8 JensE
9 Milan M
10 Giggs P
11 Lars O
12 Senn)
13 Dani S
14 DaanD
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JO15-2

Trainers:

Leiders:

Trainingstijden:

Spelers:

o NN O O h WN =

StanV
LucaK
Sjoerd P
Jens N
Pepijn K
Morris D
Shahin L
Joshuav P
D’jayron H
Frank B
Finn P
Micha S
Liam K
Floris L

19 DEALBLAS 53

Jack Demmers
Kleis Jonas

Jack Demmers

Maandag 19:15 - 20:30 Kunstgras (veld B)
Woensdag 19:15 - 20:30 Trainingsveld
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JO15-3
Trainers: Reintje van Wingeren
Samantha Burghout
Leiders: Marlies Lems
Trainingstijden: Maandag 19:15 - 20:30 Trainingsveld
Woensdag 19:15 - 20:30 Kunstgras (veld B)
Spelers:
1 Mats R
2 Jason P
3 Max A
4 JuniorM
5 Daniel K
6 Seth S
7 Olaf vd K
8 AlperenT
9 Bekir B
10 SirioF
11 Damianv W
12 Adam E

13 Ryan L
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JO14-1
Trainers: Edwin Krecke
Lisa Lenters
Leiders: Edwin Krecke
Lisa Lenters
Trainingstijden: Maandag 19:15 - 20:30 Trainingsveld
Woensdag 19:15 - 20:30 Kunstgras (veld B)
Spelers:
1 Jemairo A
2 TommytH
3 Guus L
4 LeviS
5 Damian S
6 JoasvM
7 TomdG
8 TimoR
9 Tobivd B
10 Rory S
11 Jean B
12 Sem G
13 TimdG
14 Wessel B
15 Luuk V

16 Shereidison C
17 Luuk T




MO13-1

Trainers:

Leiders:

Trainingstijden:

Spelers:

o NO O WOWN =

Anniek T
SuzevR
Thirza R
Merel J
Nadine K
LisavZ
Lois H
EmmavD
Guusjed )
Olivia B
Lisa P
Dani L
Alyssia
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Kyra Haveman
Antje Netten

Kyra Haveman
Antje Netten

Maandag 18:00 - 19:15 Trainingsveld
Woensdag 18:00 - 19:15 Kunstgras (veld B)



JO13-1

Trainers:

Leiders:

Trainingstijden:

Spelers:

0N O WN-=-

Timo P
Finn Z
Sam S
Xavi P
Noah S
Levi O
SenndR
Twan B
Luuk E
Jesse D
LeanvV
Tije K
Liam McD
EviD

19 DEALBLAS 53

Gerard Slob
Bernard Oudhoff

Maandag 18:00 - 19:15 Kunstgras (veld B)
Woensdag 18:00 - 19:15 Trainingsveld
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JO13-2
Trainers: Vacant
Leiders: Vacant
Trainingstijden: Maandag 18:00 - 19:15 Kunstgras (veld B)
Woensdag 18:00 - 19:15 Trainingsveld
Spelers:
1 Bjornd B
2 Thijmenvd E
3 RoandA
4 DexvM
5 Martin P
6 Thomas v D
7 Sem B
8 Thiago H
9 QuinnB

10 Benjamin S
1 Duukd G
12 SimeonV
13 Nick P

29




JO13-3

Trainers:

Leiders:

Trainingstijden:

Spelers:

o NN O O h WN =

Gijs K
Robin vd B
Lucas B
Jimmy vd B
FinnB
Nelson S
SemH
EmilevB
Robin S
LarsB
Yousef M
DejanvB
Daan K
Oliver C
OliviervH

19 DEALBLAS 53

Stefan Boom
Danny van de Brug

Vacant

Maandag 18:00 - 19:15 Trainingsveld
Woensdag 18:00 - 19:15 Kunstgras (veld B)
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JO12-1
Trainers: Danny de Ruiter
Mark van Lonkhuijzen
Leiders: Danny de Ruiter
Mark van Lonkhuijzen
Trainingstijden: Dinsdag 17:30 - 18:30 Kunstgras (veld B)
Donderdag 17:30 - 17:30 Kunstgras (veld B)
Spelers:
1 Leanderv S
2 Mika K
3 Xavid R
4 Lukas R
5 Joostvd T
6 Mika L
7 Jent)
8 Harvey D
9 Noahv G
JO12-2
Trainers: Alex van Geffen
Leiders: Vacant
Trainingstijden: Dinsdag 17:30 - 18:30 Kunstgras (veld B)
Donderdag 17:30 - 17:30 Kunstgras (veld B)
Spelers:
1 Lucasd)
2 Sven H
3 Reza vd K
4 Jurre K
5 Brentv L
6 Sjoerd P
7 Santu S
8 Tobias V
9 Jensd G
10 Denzeld C
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JO12-3
Trainers: Jersey Romney
Sylvana van Herpen
Leiders: Jersey Romney
Sylvana van Herpen
Trainingstijden: Maandag 19:00 - 20:00 Trainingsveld
Woensdag 18:00 - 19:00 Trainingsveld
Spelers:
1 TomH
2 RyanvH
3 Djeviano R
4 Wouter M
5 Momchil S
6 Vigod H
7 Mees H
8 Jurre K
9 Olafd )
10 Daand)
JO11-1
Trainers: Vacant
Leiders: Vacant
Trainingstijden: Dinsdag 17:30 - 18:30 Kunstgras (veld B)
Donderdag 17:30 - 18:30 Kunstgras (veld B)
Spelers:
1 Tije J
2 DamiandH
3 LucaV
4 Micha T
5 Isaak S
6 Jesse S
7 JipH
8 SiemvZ
9 Thomas S
10 JoelG
11 Benjamin K
12 Anna L
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JO10-1
Trainers: Stefan Smits
Manfred Kortleve
Leiders: Arjen de Man
Trainingstijden: Maandag 17:00 - 18:00 Kunstgras (veld B)
Woensdag 17:00 - 18:00 Kunstgras (veld B) - voetbalschool
Spelers:
1 LarsB
2 Hugod H
3 Luuk K
4 Merlijnd M
5 LeviS
6 SeppT
7 Lasse R
8 Sjoerdd V
JO10-2
Trainers: Chris Boers
Leiders: Chris Boers
Trainingstijden: Maandag 18:00 - 19:00 Pupillenveld
Woensdag 17:00 - 18:00 Kunstgras (veld B) - voetbalschool
Spelers:
1 Joostd G
2 Nolan H
3 SildG
4 Bobby B
5 Sietse K
6 Matthijs V
7 Sanne B
8 JasonvH
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JO10-3
Trainers: Vacant
Leiders: Vacant
Trainingstijden: Maandag 17:00 - 18:00 Kunstgras (veld B)
Woensdag 17:00 - 18:00 Kunstgras (veld B) - voetbalschool
Spelers:
1 EzraR
2 SiemH
3 Ward T
4 MeesvD
5 Ahmed K
6 Jaylinn M
7 Ferry O
8 RuiDC
JO9-1
Trainers: Vacant
Leiders: Vacant
Trainingstijden: Maandag 17:00 - 18:00 Kunstgras (veld B)
Woensdag 17:00 - 18:00 Kunstgras (veld B) - voetbalschool
Spelers:
1 Nathand )
2 Boris G
3 DaanJ
4 Luuk P
5 JoepVvE
6 Leandervd T
7 Gijsd G
8 Pim d K
9 Mees B




JO8-1
Trainers:
Leiders:

Trainingstijden:

Spelers:
1 Nael T
2 Micael T
3 Sepp R
4 Jaevio S
5 TomvO
6 Jula S
7 Mats N

JO8-2

Trainers:

Leiders:

Trainingstijden:

Spelers:

LeenH
ZaviB
Robin P
Max V
Jonathan B
Justin B

O O WN =
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Vacant
Vacant

Maandag 17:00 - 18:00 Kunstgras (veld B)
Woensdag 16:00 - 17:00 Kunstgras (veld B) - voetbalschool

Vacant
Vacant

Maandag 18:00 - 19:00 Pupillenveld
Woensdag 16:00 - 17:00 Kunstgras (veld B) - voetbalschool
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Gedragsregels

Hieronder volgen een aantal afspraken waar iedereen zich aan dient te houden. Deze
gedragsregels gelden voor de elftallen O7 t/m O19. Wij verwachten dat het goede voorbeeld
wordt gegeven om er een sportief en leuk seizoen van te maken

Algemeen: behandel elkaar met respect, gebruik van alcohol is verboden tot leeftijd 18,
drugsgebruik en roken is niet toegestaan, voorkom ongelukken: niet met
voetbalschoenen aan op de fiets. Je hebt beter grip met je gewone schoenen

Gedrag: gedraag je correct ten opzichte van iedereen, spreek elkaar op een juiste
manier aan op het naleven van de regels, laat voetbal een teamsport zijn en help elkaar
en accepteer elkaar, de scheidsrechter heeft altijd gelijk

Accommodatie: betreedt de kleedkamer alleen na toestemming, maak op een juiste
manier gebruik van de sanitaire voorzieningen, voetbalschoenen en andere
voetbalspullen worden buiten schoongemaakt, maak gebruik van de afvalbakken, laat
de kleedkamer weer netjes achter

Training: er wordt uitgegaan van een maximaal trainingsbezoek, zorg ervoor dat je als
speler vijf minuten voor de training klaar staat, spelers luisteren naar de trainer,
oefenstof kan eventueel na de training worden besproken, wangedrag naar medespelers
en trainer wordt niet getolereerd

Wedstrijden: spelers dienen op het door de leider aangegeven tijdstip aanwezig te zijn,
afmeldingen bij de leider, blessures melden bij de leider, ook als je geblesseerd ben je
erbij om je team te supporten, de opstelling wordt door iedereen geaccepteerd, kleding
en schoeisel zijn in orde, warming-up is verplicht, we gedragen ons conform de regels en
accepteren beslissingen van de (wedstrijd)leiding, aanmoedigen op een positieve
manier, na de wedstrijd tegenstander en scheidsrechter de hand schudden
Sporthygiéne: altijd douchen na afloop van de wedstrijd. Niet alleen voor de hygiéne,
maar ook voor het herstel van je lichaam. Voetbal is een teamsport, vooraf verzamelen
in de kleedkamer. Dragen van slippers is verplicht. Tot en met de JO11 is douchen niet
verplicht na training, vanaf de JO12 wel en komen ouders de kleedkamer niet binnen
Trainers en leiders: hebben een geldig VOG overlegd aan vertrouwenspersonen;
handelen conform de gedragsregels en de richtlijnen van de KNVB, melden zich in de
bestuurskamer bij uitwedstrijden; wangedrag wordt gerapporteerd aan het
jeugdbestuur, is gedurende het seizoen verantwoordelijk voor de kleding en zorgt voor
drinken tijdens de rust, zorgt ervoor dat er een aanvoerder en reserve-aanvoerder wordt
gekozen, onderhoudt contact met de codrdinatoren over de voortgang van het team,
zorgt voor overdracht van informatie aan het team, stelt het team tijdig op de hoogte bij
afgelastingen

Materialen: worden door de vereniging beschikbaar gesteld en hier dient zorgvuldig mee
om te worden gaan. Je bent als leider, trainer en speler verantwoordelijk voor een juist
gebruik van je spullen

Ouders en verzorgers: van ouders en verzorger wordt verwacht dat zij een
voorbeeldfunctie hebben en dat zij de kinderen erop wijze om op een positieve manier
onderdeel te zijn van een vereniging en team. Geef blijk van belangstelling door het
bezoeken van trainingen/wedstrijden, wees enthousiast, laat het coachen over aan de
leider en leer uw kind om zich sportief te gedra-gen. Stel de leider/trainer op de hoogte
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als er bijzonderheden zijn omtrent uw kind, het deelnemen aan een training is verplicht
en bij afwezigheid volgt er een afmelding, zorg voor goede kleiding en schoeisel en wees
op tijd. Contributie dient tijdig betaald te worden. Ouders in bezit van een auto rijden om
toerbeurt mee naar uitwedstrijd en beschikken over een inzittendenverzekering

e Sancties: ledereen moet zich thuis kunnen voelen bij v.v. De Alblas. Op het moment dat
er dingen gebeuren die het voetbal of de vereniging benadelen volgen er sancties.
Sancties van de KNVB worden verhaald op de speler, collectieve sancties worden op het
team verhaald. Bij herhaaldelijk wangedrag in of buiten de lijnen kan ook het
jeugdbestuur sancties opleggen. Dit wordt intern opgelost en met de ouder en speler
besproken. Bij diefstal, vandalisme wordt aangifte gedaan bij de politie.

Wij doen er alles om het voetbalplezier hoog in het vaandel te houden. Zowel voor de spelers,
als de leiders/trainers en de ouders. Mochten er toch nog zaken zijn die u graag wilt bespreken
neem dan contact op met de leeftijdscoordinator van het betreffende team.
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