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Voorwoord

We zijn weer aan het einde gekomen van het seizoen. Altijd weer verbazend hoe snel een voetbaljaar
weer voorbijvliegt. Ook dit jaar zijn er weer veel dingen gebeurd. Positieve punten zijn uiteraard de kam-
pioenschappen van onze JO17-1, MO13-1, JO11-1, JO11-2 en JO12-2. Een knappe prestatie. 0ok op organisa-
torisch vlak hebben we stappen kunnen maken. In het bestuur is weer iemand aanwezig die specifiek de
jeugd vertegenwoordigd, we hebben voor het komende seizoen 2 personen kunnen vinden voor de func-
tie Hoofd Opleidingen en ook is de positie Jeugd PR ingevuld. Daar zijn we uiteraard heel blij mee. Ook
hebben we voor het komende seizoen weer 3 trainers kunnen vastleggen voor de J019-1, JO17-1 en JO15-
1. Onze aktiviteitencommissie is dit jaar ook weer enthousiast bezig geweest om veel te organiseren
voor de jeugd.

Niet alles is uiteraard goed gegaan. Helaas hebben we voor onze JO19-2 dit jaar geen leiders en trainers
kunnen vinden en ook voor de JO17-2 werd dat pas laat geregeld. Dit heeft ons helaas veel leden gekost.
We merken dat het vooral lastig is voor de oudere breedteteams trainers en leiders te vinden. Een dui-
delijke landelijke trend laat zien dat na de corona periode voor veel verenigingen het lastig is om vrij-
willigers te vinden. Helaas vormen wij hierop geen uitzondering. We zoeken nog voor verschillende ta-
ken vrijwilligers. Als die taken niet ingevuld worden zal het steeds lastiger worden om de club op een
goede manier te laten draaien.

Sinds een aantal jaar worden ouders gevraagd, bij de aanmelding van hun kind een vrijwilligerstaak in
te vullen. Veel ouders vervullen een taak, maar er blijven ook openstaande vacatures. Er is de afgelopen
jaren nog onvoldoende gebruik gemaakt van de taken die ouders ingevuld hebben. Ook is dit slechts
door een deel van de ouders ingevuld. Het moment van invullen is voordat je kind gaat voetballen, ter-
wijl ouders dan nog weinig weten over het reilen en zeilen van de club. Het bestuur is momenteel bezig
na te denken over een betere invulling van taken, door ouders/verzorgers van jeugdleden en door
jeugdleden zelf. We zien dat veel taken door een kleine groep ouders gedaan wordt. We denken de ko-
mende periode na of een verplichting nodig is. Dit is het geval als we de vacatures niet vervuld krijgen.
Wij vragen u om nu alvast na te denken over wat u voor de club kunt betekenen. Geef dit door aan de
leider van het team of mail naar mij: jeugdvoorzitter@vvdealblas.nl

De afgelopen zaterdagen hebben veel teams toernooien gespeeld bij andere verenigingen. Bij ons was
helaas het sportpark leeg. We zouden hier graag verandering in aan willen brengen door volgend sei-
zoen weer zelf toernooien te gaan regelen. Gelukkig hebben er zich al 2 mensen hiervoor aangemeld,
maar we hebben zeker nog een aantal mensen hiervoor nodig. Mocht u dat leuk vinden en informatie
hierover willen hebben kunt u mij altijd bellen of e-mailen.

Verder is het bestuur nog steeds bezig met de gemeente om de voorzieningen te verbeteren voor de
trainingen en wedstrijden. We zouden graag een extra kunstgrasveld willen hebben om iedereen op een
goede manier te kunnen laten trainen. Nu moeten we soms trainingen afzeggen doordat het veld niet
bespeelbaar is. We zijn hiervoor afhankelijk van de gemeente, maar het is een lastig proces.

0ok kijken we of we ons gebouw kunnen uitbreiden. We zijn een groeiende vereniging dus het is goed
om ook hier aandacht aan te geven.

In dit document vindt u de voorlopige indelingen voor het nieuwe seizoen. Door nieuwe leden en/of af-
meldingen kunnen er nog dingen veranderen. Ook staat alle informatie die verder bekend is in dit docu-
ment. Mochten er nog vragen zijn kunt u altijd contact opnemen met de leeftijdscoordinator of met mij.

Verder wil ik u een fijne vakantie wensen en we hopen elkaar weer in het nieuwe seizoen te ontmoeten
op De Alblas!

Met sportieve groet,

Marco Spreeuwenberg
Jeugdvoorzitter
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Jeugdorganisatie

Overzicht jeugdorganisatie

Jeugdvoorzitter: Marco Spreeuwenberg
Secretaris: Dirk Lugthart
Activiteiten: Suzanne Visser

PR: Jeanette Groenendijk
Sponsorcommissie: Remco Filippo
Vertrouwenspersonen: Flooranne Alting

Alexander ter Meulen

Technische jeugdcommissie

Hoofd opleidingen 019 - 011 Hans Kroeze
Hoofd opleidingen 010 - 07 Jelmer Zwaving

Leeftijdscoordinatoren

JO17 - JO19: Frans Durge

JO13 - JO15: Michael Haveman

JO12: Dave Vendeloo

JO11: Stefan Boom

JO9 -)010: Vacant

JO7 - ]O8: Vacant

MO: Niels van Zwienen
Keepersschool: Pieter Zeilstra
Voetbalschool: Jelmer Zwaving
Jeugdfysiotherapeut: Thomas Huizenga

Nieuwe leden coordinator: Vacant

jeugdvoorzitter@vvdealblas.nl

dirk.lugthart@live.com

jeugdactiviteiten@vvdealblas.nl
jeanetteg95@live.nl

sponsoring@vvdealblas.nl

flooranne@yahoo.com

alexander@termeulen.eu

academy@vvdealblas.nl
jelmerzwaving@outlook.com

fam.durge@telfort.nl

m.haveman@outlook.com

dave.vendeloo@gmail.com

stefan.boom@gmail.com

nielsvanzwienen@hotmail.com

jelmerzwaving@outlook.com

06 41 809 509
nieuweleden@vvdealblas.nl
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Speeldagenkalender 2021/2022

Zaterdag 31 augustus:

Zaterdag 2 november:

Zaterdag 21 december:

Zaterdag 25 januari:

Zaterdag 10 mei:

Start Fase 1 voor MO13 t/m MO20
Start Fase 1voor JO19 t/m JO13 categorie A & B
Start Fase 1 voor JO12 t/m JO7

Start Fase 2 voor MO13 t/m M020
Start Fase 2 voor JO19 t/m JO13 categorie A & B
Start Fase 2 voor JO12 t/m JO7

Winterstop

Start Fase 3 voor MO13 t/m M020
Start Fase 3 voor JO19 t/m JO13 categorie A& B
Start Fase 3 voor JO12 t/m JO7

Start Fase 4 voor JO12 t/m JO7
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Wedstrijdvormen

Ter verduidelijking staan hieronder de wedstrijdvormen per leeftijdscategorie. Voor meer informatie en

spelregels wordt verwezen naar de website van de KNVB.

o7

VOETBALVORM
4 TEGEN 4

SEIZOEN 2023/

DER 7

KENNISMAKEN METVOETBAL

Aantal spelers Leeftijd

Onder 7
4 tegen 4 (geboren 2017)

Balformaat

Maat 3, 290 gr.

Rol coach Rol ouders

Positief aanmoedigen

Positief begeleiden (achter boarding/
langs zijlijn afrastering) langs zijlijn

Speeltijd Onder 7

leder 4-tal speelt per activiteit

3 wedstrijdjes. De wedstrijden
duren elk 15 minuten,
verdeeld in 2 blokjes van 7.5
minuut. Aan het einde van de
totale activiteit wordt
afgesloten met penalty's

Ga voor meer informatie naar: www.knvb.nl/pupillenvoetbal

Veldafmeting Doelformaat

3mx1m
30m x 20m (zonder keeper)

Strafschop Ranglijst

Nee
Uitslag wel in MDWF
invoérén

7 meter
(na afloop activitait)

Voor en na de wedstrijd

\1/

Geen spelbegeleider/ @@

scheidsrechter. De team—
begeleiders zorgen I\
gezamenlijk voor een
goede voortgang van het
spel.

Begeleiding

Spelers begroeten
elkaar voor de wed -
strijd met een ‘boks’

Veldorganisatie Superspeler

Bij een verschil in
3 doelpunten, mag het
team dat achterstaat,
met 5 spelers spelen.
D, 4 Indien het verschil weer
2 doelpunten is, vervalt
deze superspeler weer.

4 teams — 2 speelveldjes

Hoofdsporuor van et Nedetlondae vortbal I NG ﬁ'@
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4 mitr. obstakelvrije ruimte:
How 4 meter obstakelvripe ruimts
tussen 2 speelveldjes in, wri) van
maberiaben, ouders, staf of
wisselspelers

&> SPELREGELS

Aftrap: De aftrap van het wedstrijdje wordt genomen door

1m obstakelvrije ruimte:
How deze rulmte vri] van materialen,
reservespelers, staf of cuders woor een

&én van de teams in het midden van het veld. Dit gebeurt door
middel van een dribbel of een pass. De tegenstander staat op
minimaal 3m afstand.

Achterbal: De achterbal wordt door een speler naast het
doel ingedribbeld.

Hoekschop: Hoekschoppen worden vanaf de hoekpunten
van het speelveld genomen door de bal in te dribbelen, in te
passen of in te schieten.

Uitbal: Bij een uitbal wordt het spel hervat door in te

dribbelen.

Deoelpunt: Madat er is gescoord dribbelt een speler van het
teamn dat een tegendoelpunt heeft gekregen de bal in naast
het eigen doel. Spelers van de tegenpartij beginnen op de
eigen healft.

¥rije bal: Een vrije bal wordt alleen bij hoge uitzondering
gegeven. Deze mag genomen worden door met de bal ta gaan
dribbelen, de bal te passen of te schieten vanaf de plek waar
de vrije bal is gegeven.

zo weilig mogelijke speslomgeving

Organisatie met 4 teams

-
7

R

Afstand: De tegenstander staat op minimaal 3 meter afstand
bij elke spelhervatting (met uitzondering van de spelhervat—
ting na een doelpunt).

Voetbalaanbed Onder 7

De KNVE vindt het belangrijk dat de Onder T pupillen
het voetbalspel (leren) ontdekken. Dit spelenderwijs
(leren) ontdekken kan op verschillende manieren:

= Binnen de sigen vereniging

» Lokaal of regionaal, waarbij met een aanta
verenigimgen in gezamenlijk overleg het
voetbalaanbod wordt ingericht.

= Deelname aan het KNVB-voetbalaanbod, waarbij
de Onder 7-teams regicnale

activiteiten spelen.

Bij onvoldoende teamopgaves zal de KNVE de
verenigingen altijd helpen fadviseren bij de opzet
van een passend voetbalaanbod binnen de eigen
vereniginmg. eventuesal samen met verenigingen in de
regio.

Invulling KNVB Yoetbalaanbod

Per fase worden er & a T activiteiten georganiseerd door
de KMVE, cenform het vierfasen-model. Er wordt met
vier 4—tallen op één locatie gespeeld. De wedstrijdjes
duren 13 minuten per wedstrijd, verdeeld in 2 blokjes
van 7.5 minuut en de totale speeltijd is 45 minuten per
activiteit.

Yoor en na wedstrijd

De coach zorgt ervoor dat de spelers voor an na de
wedstrijd contact maken met de tegenstander.
“Bijvoorbeeld door het geven van een ‘boks’ aan de
tegenstandar.

Begeleiding

Bij deze wedstrijdvorm is geen specifieke arbitrage rol.
Eén of meerdere begeleiders van de kinderen bewaken
de woortgang van het spel op een positieve en
stimulerende manier en laten de kinderen zelf
oplossingen ontdekken.

Ranglijsten en uitslagen

De KNVE publiceert bij de Onder 7. &, 9 en 10 pupillen
geen uitslagen en ranglijsten. De uitslag dient wel in
het MDWF ingevoerd te worden, zodat de speelsterkte
van het team bepaald kan worden en op basis daarvan
worden teams eventueel heringedeeld. Spelers in deze
leeftijdscategorie&n zitten in een ontwikkelfase,
waarin wedstrijden/ competitie geen doel zijn.

maar middelen die bijdragen aan het plezier en de
ontwikkaling van alle spelers.

Keepersgebied
Gaan.

Strafschop
Gaen.

Buitenspel
De buitenspelregel is niet van toepassing.

Dispensatie
Per wedstrijd mag maximaal 1speler met dispensatie
deelnemen.

Wat te doen bij groot verschil in doelpunten?
Bij een verschil van 3 doelpunten {bv. 3-0, 4 -1 etc)
mag het team dat achterstaat. met 5 spelers spelen.
Indien het verschil weer 2 doelpunten is, vervalt deze
superspeler weer. Bij te grote werschillen gaat dit ten
koste vam het plezier en de ontwikkeling van beide
teams.

Andere opties zijn : doorwisselen van spelers,
uitwisselen spelers met andere teams, uiteraard altijd
in enderling centact met de begeleiding van de andere
teams.
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PUPILLENVOETBAL AL LU LR

ONDER 7

Plezier en ontwikkeling voorop

Als ik wedstrijdjes
speel...

... wil Ik veel doen, anderen nadoen, - ) ... vind ik het leuk om tegen allerlei
dicht bij de bal zijn, de bal hebben verschillende kinderen te voetballen
r ’

%

kan ik nog wel eens snel afgeleid

zijn van het spel
... vind ik het leuk als het mikken
steeds beter lukt, ik de bal steeds
beter/langer bij me kan houden,
de bal In het doel gaat, ik steeds
meer ballen afpak } ... ga ik rennen met de bal, geef
ik hem een harde knal, bots ik
soms tegen iemand aan, probeer ik de

:D s ’dd_af te pakken of tegen te houden
7 i e .

SN

=G kom ik averal op het veld,
... probeer Ik het ren ik naar de piaats waar de bal is
wedstrijdja te en sta ik af en toe evan te kijken
winnen ' ’ '

.. vind ik het jeuk als ik van de

\
=

begeleider hoor dat ik iets goed doe ¥ 4 g s

MIJN ALS ROL OUDER/YERZORGER

) Tijdens de wedstrijdjes

Laat Ik het spel van de kinderen zijn
Moedig ik alie spelers positief aan
Bemoel ik me niet met het spel van de spelers, of met de begeleider(s)

Sta ik niet op het veld. niet achter/naast de begeleider, maar achter de
boarding/afrastering {tegencver de begeleider)

Kijk ik naar het plezier wat de jongens en meiden hebben, wat er al lukt en wat
er steeds beter gaat. de Inzet en omgang elkaar.

Probeer Ik, net als voor en na de wedstrijdjes en op andere momenten, een steentje
b} te dragen aan het team of andere activitelten binnen de vereniging

Genlet Ik ledere keer weer!

. . - [
Voor meer informatie kljk op Hoofdspansar van het Nederlondse voetbal ING o)
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08, 09 en 010

WEDSTRIJDVORM

SEIZQEN 2025/24 — C
PLEZIER EN ONTWIKKELING YOOROP

Leeftijd

Aantal spelers

Balformaat

Maat 4, 290 gr.

Rol coach Rol ouders

S

Positief coachen
langs zijlijn

Positief aanmoedigen
(achter boarding /
afrastering) langs zijlijn

Speeltijd 0.8 en 0.9

©

Ga voor meer informatie naar: www.knvb.nl/pupillenvoetbal

2 x 20 minuten
Time -out halverwege
helft (duur: max. 2 min.)
Rust na 20 minuten
(duur: max. 10 min.)

10

Veldafmeting Doelformaat

42.5m x 30m Pupillendoel (5m x 2m)

Strafschop Ranglijst

Nee
Uitslag wel in MDWF

7 meter ;
invoérén

Yoor en na wedstrijd

\1/

A

I\
Spelers begroeten elkaar
voor de wedstrijd met
een ‘boks’

Rol spelbegeleider

Positief coachen
langs zijlijn

Speeltijd O.10

2 x 25 minuten
Time - out halverwege helft
(duur: max. 2 min.)
Rust na 25 minuten
(duur: max. 10 min.)

Hooldspansar van het Nederlondse woetbaol I NG g"ﬁ
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/2N

=) SPELREGELS

Aftrap: De aftrap wordt genomen door &én van de teams in
het midden van het veld. Beide teams starten vanaf eigen
helft. Bij de aftrap kan er niet direct gescoord worden.

Terugspeelbal: Een terugspeelbal (gespeeld via een voet)
mag niet door de keeper worden opgepakt. Wanneer dit

wel gedaan wordt, legt de spelbegeleider uit dat dit niet is
toegestaan. Bij herhaling van de overtreding voigt een
indirecte vrije trap op zeven meter afstand van de achterlijn.
Een terugspeelbal die niet via de voet gaat (scheen, knie
bovenlichaam en hoofd) mag wel worden opgepakt

Achterbal: De achterbal wordt vanaf de grond genomen
binnen het keepersgebied door de bal in te dribbelen, in te
passen of in te schieten. De achterbal kan zowel door de
keeper als door een veldspeler worden genomen

De tegenstander staat op minimaal 5 meter afstand

Hoekschop: Hoekschoppen worden vanaf de hoekpunten
van het speelveld genomen door de bal in te dribbelen,

In te passan of in te schieten. In alle gevallen kan er
gescoord worden door de speler die de hoekschop neemt
De tegenstander staat op minimaal 5 meter afstand

Doelpunt: Na een doelpunt vindt er een aftrap plaats door
het team dat een tegendoelpunt heeft gekregen. Beide teams
starten vanaf eigen helft

Uitbal: Bij een uitbal wordt het spel hervat door in te
dribbelen. Passen en/of schieten is niet toegestaan

4 mtr. obstakelvrije ruimte:

Hou 4 meter obstakedvrije ruimte 2m obstakelvrije ruimte:

tussen 2 speelveid|es in, vri) van Houd bl) leder speelveld 2 metar ruimte wri)
materialen, ouders. staf of van materialen, reservespelers, staf of cuders
wisselspeiers voor een 10 veilig mogelijke speelomgeving

De tegenstander staat op minimaal 5 meter afstand. Nadat de
bal is ingedribbeld kan er worden gescoord door de speler die
Indribbelt.

Vrije bal: Een vrije bal is sltijd direct en mag genomen
worden door de bal in te dribbeien, in te passen of te schieten.
De tegenstander staat op minimaal 5 meter afstand

Overtreding / scoringkans: Bij een overtreding wordt

er altijd een directe vrij bal door de tegenpartij genomen.

Bij het ontnemen van een duldelijke scoringskans binnen het
keeparsgebied krijgt de aanvallende partij een strafschop.
De tegenstander staat op minimaal

5 meter afstand.

Afstand: De tegenstander staat minimaal op 5 meter afstand
bij elke spelhervatting.

Invulling KNVB Yoetbalaanbod
Per fase worden er & a 7 wedstrijden georganiseerd
door de KNVB, conform het vierfasen-model.

Speeltijd
Onder & en Onder 9: 2 x 20 minuten.
Onder 10: 2 x 25 minuten

Time —out
De time—out vindt plaats halverwege iedere heift
(tijdens een neutrale spelsituatie zoals een achterbal of
uitbal). De time - out duurt maximaal twee minuten en
biedt de trainer de mogelijkheid kort terug te blikken
tips mee te geven en de spelers te stimuleren. Na de
time - out wordt het spel hervat door middel van een
aftrap in het midden van het veld door de partij die bij

aanvang van de time—out de bal in het bezit had

Rust
Halverwege de wedstrijd vindt de rust plaats van
maximaal 10 minuten

VYoor en na wedstrijd

De coach zorgt ervoor dat de spelers voor en na de
wedstrijd contact maken met de tegenstander.
“Bijvoorbeeld door het geven van een ‘boks’ aan de
tegenstander

Spelbegeleider

De wedstrijd staat onder leiding van een spelbegeleider.
De spelbegeleider beweegt niet in maar langs het veld
en neemt bij het onjuist toepassen van de spelregels een
beslissing en legt de spelregels uit aan de spelers.

Indien nodig mag de spelgebegeleider wel het veld in
bewegen.

Ranglijsten en uitslagen

De KNVB publiceart bij de Onder 7, 8, 9 en 10 pupillen geen
uitslagen en ranglijsten. De uitslag dient wel in hat MDWF
ingevoerd te worden, zodat de speelsterkte van het team
bepaald kan worden en op basis daarvan worden teams
eventueel heringedeeld. Spelers in deze
leeftijdscategorieén zitten in een ontwikkelfase, waarin
wedstrijden/ competitie geen doel zijn, maar middelen
die bijdragen aan het plezier en de ontwikkeling van alle
spelers.,

Keepersgebied

Markeer het keepersgebied door op 7 meter van de
achtarlijn twee pionnen met een afwijkende kleur te
plaatsen. Het keapersgebied geeft aan tot waar de keeper
de bal in de handen mag hebben en tot waar de achterbal
genomen mag worden.

Strafschop

Tijdens de wedstrijd wordt een strafschop alleen
gegeven bij het ontnemen van een duidelijke scorings—
kans binnen het keepersgebied. Na aficop van de
wedstrijd nemen de teams strafschoppen tegen elkaar.

Buitenspel
De buitenspelragel is niet van toepassing

Dispensatie
Per wedstrijd mag maximaal 1 speler met dispensatie
deelnemen.
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ROL OUDER/VYERZORGER

PUPILLENVOETBAL ONDER 8 - ONDER 12

Plezier en ontwikkeling voorop

Wanneer ik een wedstrijd
speel vind ik het leuk om ...

_++ Mifn naam te horen en merken dat
[ ik het al best goed doe

D

.. samen met mijn vriendjes en
vriendinnetjes te spelen

... Yaak aan de bal te komen, vee| te
scoren en de bal af te pakken

... te merken dat ik steeds beter word
door zelf oplossingen te bedenken @y~

¥ -~
’
... zeif acties te maken en

te leren samenspelen

» "'
!
s .
=12 . o

... aangemoedigd te worden en : ~ :
complimenten te krijgen . H <
/ " ... 0p varschillende posities
... praberen £ samien
te winnen!

MIJN ALS ROL OUDER/YERZORGER

—y Tijdens het voetballen

v Moedig ik alle spelers positief aan
« Laat ik de spelers zelf keuzes maken

v Bemoel ik mi| niet voetbalinhoudelljk met het spel, de spelers, de coach en de
spelbegeleider/puplilen scheldsrechter

« Staiknletop het veld maar achter de boarding/afrastering (tegenover de coach)
v Leg Ik niet de nadruk op winnen of verliezen, echter op het voetbalplezier

v Probeer Ik, net als voor en na de wedstri|d en op andere momenten, een steentje
bij te dragen aan het team of andere activiteiten binnen de vereniging

v Genlet ik van het spelplezier van alle spelers

L
Hoofdsponsor van het Nederlandse voetbal ING ot

Voor meer informatie kijk op
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011 en 012

WEDSTRIJDVORM
BREEGEN 8

SEEOEN2025/ 24 — ONDER 11 EN 12
PLEZIER EN ONTWIKKELING YOOROP

Aantal spelers Leeftijd Veldafmeting Doelformaat

8 tegen 8 Onder 11 en 12 64m x 42,5m Pupillendoel (5m x 2m)

b1

Balformaat Strafschop Ranglijst

&

Maat 5, 320 gr. Ja 9 meter

Rol coach Rol ouders Rol pupillenscheidsrechter

% \ | / Beweegt zich tussen
spelers en fluit indien

P (TO) "°°dzak || k
l 05l tlel ‘Bnmo@dlgeﬂ . ell)
s'he' coachen (achtzr h I- /

langs zijlijn afrastering) langs zijlijn

Speeltijd Onder 11 en Onder 12 Voor en na wedstrijd
2 x 30 minuten \I/

Time - out halverwege Spelers begroeten
helft (duur: max. 2 min.) elkaar voor de wedstrijd
Rust na 30 minuten met een ‘boks’

(duur: max. 15 min.) 11\

Ga voor meer informatie naar: www.knvb.nl/pupillenvoetbal Haoldspansar van het Nederlondsewetbal [ING ,Q;;j
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SPELREGELS

Aftrap: De aftrap wordt genomen door &én van de teams in
het midden van het veld. Beide teams starten vanaf eigen
helft. Bij de aftrap mag er direct op doel geschoten (en
gescoord) worden.

Terugspeelbal: Een terugspeelbal (gespeeld via een voat)
mag niet door de keeper worden opgepakt. Wanneer dit wel
gedaan wordt, legt de pupillenscheidsrechter uit dat dit niet
is toegestaan. Bij herhaling van de overtreding volgt een
indirecte vrije trap op negen meter afstand van de achterlijn.
Een terugspeelbal die niet via de voet gaat (scheen, knie,
bovenlichaam en hoofd) mag wel worden opgepakt.

Achterbal: De achterbal wordt vanaf de grond genomen
binnen het keepersgebied door de bal te dribbelen, in te
passen of in te schieten. De achterbal kan zowel door de
keeper als door een veldspeler worden genomen.

De tegenstander staat op minimaal 5 meter afstand.

Hoekschop: Hoskschoppen worden vanaf de hoskpuntan
van het speelveld genomen door de bal in te dribbelen, in te
passen of in te schieten. In alle gevallen kan er direct gescoord
worden door de speler die de hoekschop neemt.

De tegenstander staat op minimaal 5 meter afstand.

Deoelpunt: Na een doelpunt vindt er een aftrap plaats door
het team dat een tegendoelpunt heeft gekregen. Beide teams
starten vanaf eigen helft.

Uitbal: Bij een uitbal wordt het spel harvat door in te
dribbelen. Passen en fof schieten is niet toegastaan.
De tegenstander staat akltijd op minimaal 5 meter afstand.

Obstakelvrije ruimte:

O ledere helft moet een obstakeberije niimte vam 2
meter gehanteerd worden (in totaal dus 4 meter).
Howd deze rulmte vri] van materiaben, reservespelers,
staf of ouders voor sem 1o weilig mogelije
spaelamgesing.

4 mtr. ebstakelvrije ruimte:
Hiou 4 meter obstakebvrije naimte
tussen 2 spesehveldjes in, vri] van
materialen, cuders, stat of
wisselspelers

Coachvak
Coachvak

Madat de bal is ingedribbeld kan er worden gescoord door de
speler die indribbelt.

¥rije bal: Een vrije bal is altijd direct en mag genomean
worden deor de bal in te dribbelen, in te passen, of te
schieten. De tegenstander staat op minimaal 5 meter afstand.

Owvertreding / scoringkans: Bij een overtreding wordt esn
vrije bal door de tegenpartij genomen. Bij het ontnemen van
een duidelijke scoringskans binnen het keepersgebied krijgt
de sanvallende partij een strafschop. De tegenstander staat
op minimaal 5 meter afstand.

Afstand: De tegenstander staat minimaal op 5 meter afstand
bij elke spelhervatting.

Invulling KNVB Yoetbalaanbed
Per fase worden er & a 7 wedstrijden georganiseerd
door de KMVB, conform het vierfasen - model.

Speeltijd
Dre speeltijd bij Onder 11 en Onder 12 is 2 x 30 minuten.

Time - out

Dre time — out vindt plaats halverwege iedere helft
(tijdens een neutrale spelsituatie zoals een achterbal of
uitbal). De time - out duurt maximaal twee minuten en
biedt de trainer de mogelijkheid kort terug te blikken,
tips mee te geven en de spelers te stimuleren. Ma de
time-out wordt het spel hervat door middel van een
aftrap in het midden van het veld door de partij die bij
aanvang van de time —out de bal in het bezit had.

Rust
Ma 30 minuten vindt de rust plaats van maximaal 15
mimuten.

Yoor en na wedstrijd

D& coach zorgt ervoer dat de spelers voor en na de
wedstrijd contact maken met de tegenstander en
pupillenscheidsrechter. Bijvoorbeeld door het geven
van een ‘boks” aan de tegenstander.

Pupillenscheidsrechter
De wedstrijd staat onder leiding van een
pupillenscheidsrechter van minimaal 12 jaar.

Hij#zij beweegt zich tussen de spelers, fluit
wanneer noodzakelijk en legt de spelregels uit.

Ranglijsten en uitslagen
De KNVB publiceert de wedstrijduitslagen
en ranglijsten.

Keepersgebied

Markeer het keepersgebied door — ter hoogte van

de zijkant van de 16 meter — twee pionnen met een
afwijkende kleur te plaatsen. Het keepersgebied geeft
aan tot waar de keeper de bal in de handen mag hebben
en tot waar de achterbal genomen mag weorden.

Strafschop

Tijdens de wedstrijd wordt een strafschop alleen
gegeven bij het ontnemen van een duidelijke
scoringskans binnen het keepersgebied. Ma afloop van
de wedstrijd nemen de teams strafschoppen tegen
elkaar.

Buitenspel
Dwe buitenspelregel is niet van teepassing.

Dispensatie
Per wedstrijd mogen maximaal 2 spelers met
dispensatie deslnemen.
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ROL OUDER/VERZORGER
PUPILLENVOETBAL ONDERS - ONDER 1

Plezier en ontwikkeling voorop

Wanneer ik een wedstrijd
speel vind ik het leuk om ...

... vaak aan de bal te komen, veeal te:
scoren en de bal af te pakken ¥ _ v mijn naam te horen en merken dat
O} ; ; : ik het al best goed doe

S O

... samen met mijn vriendjes en
vriendinnetjes te spelen

... te merken dat ik steeds beter word
door zelf oplossingen te bedenken G:"’

... Zelf acties te maken en

te leren samenspelen
S~
—
=2
... aangemoedigd te worden en J

complimenten te krijgen : - 4
4 3 “\-,e ... 0p verschillende posities
te spelen

——

MIJN ALS ROL OUDER/YERZORGER

— Tijdens het voetballen

v Moedig Ik alle spelers positief aan
« Laatik de spelers zelf keuzes maken

v Bemoel Ik mi| nlet voetbalinhoudelljk met het spel, de spelers, de coach en de
spelbegeleider/pupitien scheldsrechter

« Staiknlet op het veld maar achter de boarding/afrastering (tegenover de coach)
v Leglkniet de nadruk op winnen of verliezen, echter op het voetbalplezier

« Probeer ik, net als voor en na de wedstrijd en op andere momenten, een steentje
bij te dragen aan het team of andere activiteiten binnen de vereniging

v Genlet Ik van het spelplezier van alle spelers

L~
Hoofidspansar van het Nederiondee vortbal ING o)

Voor meer informatie kijk op
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013 t/m 019

WEDSTRIJDVORM
11 TEGEN 11

SEIZOEN 2025724 — ONDER 13T/

3 S8 B

PLEZIER EN ONTWIKKELING YOOROP

Aantal spelers Leeftijd Veldafmeting Doelformaat

O =

11 tegen 11 Onder 13 t/m 19 jeugd Volledig speelveld Doel (7,32 x 2,44 meter)

Balformaat Speeltijd Onder 11 en Onder 12

0O13: 2x30 min
O14/015: 2x35 min
016/017: 2x 40 min

018/019: 2x45 min

013-015: 370 gr. Rust: max 15 min
016-019: 450 gr. Ja

Hoekschop Strafschop Rol coach

=

013: 10,15m van hoekvlag Positief aanmoedigen
014-019: in hoek van het Positief coachen (achter boarding/
speelveld (kwartcirkel) langs zijlijn afrastering) langs zijlijn

Rol ouders

(Assistent—-)scheidsrechter (lid van de KNVB) Voor en na wedstrijd

\ | / 0O13: min. 14 jaar

- 0O14-017: min. 15 jaar
- \ ~ i

w 018-019: min. 16 jaar

Ga voor meer informatie naar: www.knvb.nl/pupillenvoetbal

Handen schudden
en/of high five met
tegenstander op veld

t'-".
Haooldeponsar wan het Nederlandse woethal I NG -f.-"f)
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Pilot vernieuwde regels

Sinds twee jaar werkt de KNVB als pilot met vier vernieuwde spelregels in de leeftijdscategorieén 013 en
014. Uit onderzoek blijkt dat de vernieuwingen als positief worden ervaren. Daarom wordt de pilot in
seizoen 2024/'25 voortgezet en uitgebreid. In alle districten worden komend seizoen in de leeftijdscate-
gorieén 013 t/m 015 (inclusief MO) categorie B de vernieuwde spelregels gehanteerd.

De vernieuwde regels

Het gaat om vier vernieuwde spelregels. Dit zijn de zelfpass, intrap/indribbelen, tijdstraf en vliegend
wisselen. Ten opzichte van afgelopen seizoenen wordt de afstand van de tegenstander bij het nemen
van een intrap/indribbel of zelfpass aangepast. Hierover worden alle betrokkenen voor aanvang van het
nieuwe seizoen geinformeerd.

ZELFPASS y

O Wordt er een vrije schop toegekend? Dan

hoef je de bal niet naar een andere speler over
te spelen. Je mag de bal stilleggen en zelf
dribbelen. Probeer het maar eens!

INTRAP/INDRIBBELEN y

@

Als de bal over de zijlijn gaat, gooien we deze niet meer in.
Je mag intrappen naar een medespeler of zelf indribbelen
met de bal. Ook bij een hoekschop, doelschop of aftrap
mag je indribbelen in plaats van trappen.

TIUDSTRAF y

c@
Als de scheidsrechter je een gele kaart geeft, moet je 5

minuten het veld uit. Bij een 2e gele kaart of directe rode
kaart mag je niet meer meespelen deze wedstrijd. Wel mag
er een wisselspeler het veld in, maar pas na 5 of 10 minuten.

YLIEGEND WISSELEN /

- g Als je gaat wisselen met een teamgenoot wordt het spel
niet meer stilgelegd door de scheidsrechter. Het spel gaat
gewoon door terwijl spelers het veld uit- en ingaan bij de
middenlijn aan de kant van de dug-out. Snel wisselen dus!

17
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VIER NIEUWE SPELREGELS!
KEN JIJ ZE AL?

Wil je precies weten hoe de nieuwe regels werken?
Meem dan de uitgebreide beschrijving even goed

ZELFPASS

‘Woardt er een vrije schop toegekend? Dan hoef je
de bal niet naar een andere speler over te spelen.
Je mag de bal stilleggen en zelf dribbelen.

1. Spelers hoeven niet te wachten op een teken of fluitsignaal
van de scheidsrechter, behalve als de scheidsrechter ﬁ
expliciet aangeaft te wachten op het fluitsignaal;
2. Tegenstanders moeten zo snel mogelijk minimaal
2 meter afstand nemen en mogen spelers niet
beletten om te beginnen met indribbelen. Spelers

hoeven niet te wachten totdat tegenstanders op 2 1

meter afstand staan. Scheidsrechters begeleiden
dit door tegenstanders hierin te coachen;

3. Bij een vrije trap waar een muur kan worden

neergezet, krijgt de aanvallende partij vijf seconden om
de vrije trap te nemen via een zelfpass. Is de bal dan niet

genamen, zet de scheidsrechter een muur op 9.15 meter 2

van de bal en is de snelle zelfpass niet meer megelijk;

4. Als een tegenstander naar mening van de scheidsrechter

niet de vereiste afstand neemt of ruimte geeft, ontvangt

de betreffende tegenstander een vermaning. De tweede 5.

keer dat het gebeuwrt ontvangt de desbetreffende speler
een gele kaart ean dus een tijdstraf van 5 minutan:

5. Bij een overtreding waar een gele kaart voor staat, kan de 4.

scheidsrechter ervoor kiezen een snelle zelfpass te laten
nemen en de gele kaart uit te stellen tot de eerstvolgende
onderbreking, die in dat geval niet snel kan worden
hervat. Bij een overtreding waar een tweede gele kaart of

directe rode kaart voor staat, dient de scheidsrechter het 3.

spel direct te stoppen en niet (snel) te hervatten totdat
de betreffende speler het speelveld heeft verlaten;

4. Bij een indirecte vrije trap mogen spelers wel een

zelfpass nemen, maar niet zelf scoren, omdat bij
een doelpunt uit een indirecte vrije trap de bal door 1-\
minstans twee spelers geraakt moet worden. b= l

.ﬁ INTRAP/INDRIBBELEN

Als de bal over de zijlijm gaat, gocien we deze niet meer in.

Je mag intrappen naar een medespeler of zelf indribbelen

met de bal. Ook bij een hoekschop, doelschop of aftrap 1
mag je indribbelen in plaats van trappen.

. Bij een intrap is de buitenspelregel van toepassing;
. Het is niet mogelijk om vanuit een intrap direct te scoren:

[

3. Bij het hervatten van een intrap, hoekschop, doelschop en

aftrap geldt dat de bal stil moet liggen op de lijn of op de stip:

4. Met betrekking tot het afstand nemen bij de intrap gelden 2.

dezelfde sub-regels als bij de zelfpass, bij een hoekschop

en aftrap geldt dat de afstand 9.15 meter is tot de bal en bij

ean doelschop geldt dat de aanvallende partij buiten het 3
strafschopgebied staat totdat de doelschop is genomen of

er is begonnen met indribbelen. De doelschop wordt

genomen vanaf een willekeurig punt binnen het

doelgebied, dit geldt vanaf de O13:

5. De speler krijgt 5 seconden om de intrap of indribbel vanaf 4.

de zijlijn te nemen. Als dit niet gebeurt krijgt de andere partij

de bal. De 5 seconden gaat in zodra de bal stil op de zijlijn ligt.
Als de spelhervatting wordt wertraagd bij een doelschop,
hoekschop of de aftrap. dan zal de scheidsrechter de betreffende
speler vermanen of eventueel bestraffen met ean gele kaart.

TUDSTRAF

Als de scheidsrechter je een gele kaart geeft, moet je 5
minuten het veld uit. Bij een 2e gele kaart of directe rode
kaart mag je niet meer meespelen deze wedstrijd. Wel mag
er een wisselspeler het veld in, maar pas na § of 10 minuten.

De scheidsrechter zal de tijd bijhouden en na 3 minuten

de gestrafte speler toestemming geven hat speelveld

te betreden, het spel hoeft hiervoor niet te worden
stilgelegd. Als de gestrafte speler het veld betreedt

zonder toestemming van de scheidsrechter, zal de
betreffende speler een gele kaart ontvangen;

Bij tijdstraffen begint de tijd te lopen vanaf het

moment dat het spel wordt hervat. Bij blessures en

andere spelonderbrekingen wordt naar inschatting

van de scheidsrechter extra tijd gerekend;

Bij een gegeven gele kaart moet de speler plaatsnemen in
de dug—out of een daarveor sangewezen strafbank’. Bij een
veldverwijdering moet de veldspeler het speelveld verlaten.
Bij een tweede gele kaart wordt de betreffende

speler uit veld gestuurd, maar mag deze na 5 minuten
vervangen worden door een wisselspeler. De twee gele
kaarten komen als twee tijdstraffen op het wedstrijdformulier,
er wordt verder niet gerapporteerd aan de KNVB:

Bij een directe rode kaart wordt de betreffende speler uit het
veld gestuurd. maar mag deze na 10 minuten vervamgen
worden door een wisselspeler. De rode kaart wordt
gerapporteerd aan de KNVE.

YLIEGEND WISSELEN

Als je gaat wisselen met een teamgenoot wordt het
spel niet meer stilgelegd deor de scheidsrechter. Het
spel gaat gewoon door terwijl spelers het veld uit- en
ingaan bij de middenlijn aan de kant van de dug-out.
Later mag hij of zij ook weer terug in het veld kemen.

. De wisselspeler die het veld in komt, mag pas het veld inlopen

als de veldspeler uit het veld is. Dit gebeurt bij de middenlijn
aan de kant van de dug-out. Het gebruik van een hesje wordt
geadviseerd. de wissalspeler geeft het hesje aan de veldspelar
die het speelveld verlaat. Het betreft een vliegende wissel
waarbij te tijd niet wordt stilgezet:

Bij het wisselen van een doelverdediger mag de wissel
plaatzvinden dicht bij het doel. Als de uitrusting niet

in orde is, wordt de wedstrijd tijdelijk stilgelegd:

. Als een speler het veld uit wordt gestuurd door een tweede

gele kaart of directe rode kaart, mag die speler na een
tijdstraf van 5 (bij tweede gele kaart) of 10 (bij directe rode
kaart) minuten worden vervangen door een wisselspeler.
Deze moet bij de middenlijn het veld betreden;

Het maximaal aantal te wisselen spelers is gerelateerd

aan de competitie waarin wordt gespeeld.



Jeugd Info v.v. De Alblas 2024-2025
Aanvangsdata trainingen

De trainingen gaan op de volgende data beginnen:

JO19-1 zaterdag 10 augustus of maandag 12 augustus
JO17-1 maandag 12 augustus
J017-2,3 maandag 19 augustus
MO17-1 dinsdag 20 augustus
JO15-1 zaterdag 17 augustus
JO15-2 maandag 19 augustus
MO15-1 dinsdag 20 augustus
JO14-1,2 maandag 19 augustus
JO13-1,2 maandag 19 augustus
MO13-1 dinsdag 20 augustus
J012-1,2,3 maandag 19 augustus
JO11-1,2,3,4 dinsdag 20 augustus
J010-1,2,3 maandag 19 augustus

JO10-4 (MO10-1) maandag 19 augustus

J09-1,2 maandag 19 augustus
JO8-1 maandag 19 augustus
JO7-1 woensdag 28 augustus

De trainer zal van de starttijden kunnen afwijken, omdat we in de laatste week van de vakantie begin-
nen. Mocht een trainer willen afwijken, zal hij in overleg met de coordinator een nieuwe startdatum
plannen en deze communiceren met het team.

19
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Competitie indelingen

De competitie-indelingen zijn nog niet bekend. Deze zullen via de voetbal.nl app voor het seizoen
bekend worden gemaakt. De klasse die vermeld staan, zijn door ons aangegeven bij de KNVB. Bij de 013
t/m 019 kunnen we alleen aangeven of het team hoofklasse of klasse gaat voetballen. Bij 012 en lager
kunnen we wel een klasse aanvragen. De uiteindelijk klasse indeling wordt door de KNVB bepaald en
kan dus afwijken van wat wij als club hebben aangevraagd.

JO19-1 en JO17-1

hoofdklasse

Overige junioren klasse
team klasse
J012-1 1e
J012-2 3¢
Jo12-3 4¢
JO11-1 2¢
JO11-2 3¢
JO11-3 4
JO11-4 4
JO10-1 2¢
J010-2 4e
JO10-3 4¢
J010-4/MO10-1 | 4°
J09-1 1¢
J09-2 4¢
JO8-1 3¢
JO7-1 1€
MO17-1 2¢
MO15-1 2¢
MO13-1 1¢

20
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Voorlopige indelingen

019

JO19-1

Trainers:

Leiders:

Trainingstijden:

Spelers:

1 Seth S (K)
2 Tom A

3 Levi L

4 Timvan W
5 Jasper T

6 Niels K

7 CoenH

8 Soufiane E
9 Milan O

10 Milan B

1 Quince D
12 Thijs G

13 Prince G
14 Gijs H

15 Max de L
16 SvenT

17 Jonathan S

18
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Jannes H (K)

Richard Huizenga
André Salacroup

Frans Durge
Maarten Molendijk

Maandag 20:30 - 21:45 Kunstgras (veld B)
Woensdag 20:30 - 21:45 Trainingsveld



017

JO17-1

Trainers:

Leiders:

Trainingstijden:
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Rolf Bergman
Ryan Albers

Vacant

Maandag 20:30 - 21:45 Kunstgras (veld B)
Woensdag 20:30 - 21:45 Trainingsveld

Manuel B (K)/ Julius van L (K)

Spelers:

1

2 Milan van der W
3 Ephraim T
4 Levy van M
5 Jari E

6 Jurre P

7 Julian K

8 Sven O

9 Jami de )
10 Jurre van M
1 JoasV

12 Bora |

13 Levi B

14 Thijs van M
15 Kehl K

16 SilA

22



]J017-2
Trainers:

Leiders:

Trainingstijden:
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Patrick de Raat
Danny de Ruiter

Maurice Ellenbroek

Maandag 20:30 - 21:45 Trainingsveld
Woensdag 20:30 - 21:45 Kunstgras (veld B)

Spelers:

1

2

10

1

12

13

14

15

16

17

23

Manuel B (K)/ Julius van L (K)

Jens S

Keano K

Puck van der P
Jelle P
Thijmen E
LeviH

Levi V
LeendertV
Dani de R
Niek de R

Bart B
Mahmoud A
Ovienn Nathan W
Thijs S

Bart- Jan V

Thijmen V
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JO17-3

Trainers: Vacant

Leiders: Peter van der Pol

Trainingstijden: Maandag 20:30 - 21:45 Trainingsveld
Woensdag 20:30 - 21:45 Kunstgras (veld B)

Spelers:

1 Matijs K (K)

2 Joas Q

3 Sem K

4 Stijn den B

5 Diek ter M

6 Matteo R

7 Justin Z

8 Floris van der R
9 Bovan de P

10 Cody )

1 Denley M

12 Thom S

13 Ruben van de G
14 Tristan H

15 Rafael Lopez B
16 Jack )

17 Werner B

24



MO17-1
Trainers:

Leiders:

Trainingstijden:
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Romero Lodrigo
Jersey Romney

Romero Lodrigo
Jersey Romney

Dinsdag 18:30 - 19:45 Kunstgras (veld B)
Donderdag 18:30 - 19:45 Kunstgras (veld B)

Spelers:

1 Rimke T (K)
2 Aniek T

3 Jade )

4 Janine den O
5 Salina S

6 Rossana R

7 Roos )

8 Famke D

9 Fleur L

10 Naomi van der W
1 Sarah L

12 Amy L

13 Kayleigh D
14 Heidi B
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015

JO15-1

Trainers: Martin Nijhof

Leiders: Vacant

Trainingstijden: Maandag 19:15 - 20:30 Kunstgras (veld B)
Woensdag 19:15 - 20:30 Trainingsveld

Spelers:

1 Tijs van T (K)

2 Nout ter M

3 Tim den H

4 Dhani K

5 Thijs M

6 Viggo N

7 Wesley van R
8 Sahil K

9 Julian P

10 Tomvan B

1 Lisandro Lopez B
12 Luuk F

13 Manuel van P

14 Benthe H

15 Akram L
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JO15-2

Trainers: Vacant

Leiders: Vacant

Trainingstijden: Maandag 19:15 - 20:30 Trainingsveld
Woensdag 19:15 - 20:30 Kunstgras (veld B)

Spelers:

1 Siebe K

2 Mathijs R

3 Abhi B

4 Finnten H

5 Simeon C

6 Kingston P

7 Justen S

8 SemS

9 Lars M

10 Eben M

1 Benjamin 't H

12 Eze Geoffrey van der L
13 Robin van V

14 SilB

15 Benoit S

16 Elyah van der W
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MO15-1
Trainers: Liesbeth Los
Jeroen Keijzers
Leiders: Liesbeth Los
Jeroen Keijzers
Rodney Kruizenga
Trainingstijden: Dinsdag 18:30 - 19:45 Kunstgras (veld B)
Donderdag 18:30 - 19:45 Trainingsveld
Spelers:
1 Lizzy van der R

2 Annabel S

3 Amy W

4 EmmaV

5 Puck van de G
6 Nina K

7 Dina L

8 Jailey Z (K)

9 Lieke V
10 Isa B
1 Alexa K
12 Eva 'V

13 Brechtje H

14 Raeven L
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JO14-1

Trainers:

Leiders:

Trainingstijden:
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Mark Visser
Jaco Stevens

Ferry Kortleve

Maandag 19:15 - 20:30 Kunstgras (veld B)
Woensdag 19:15 - 20:30 Trainingsveld

Spelers:

1 Nathan P

2 Mauro van der S
3 Jovain K

4 Leroy K

5 JimV

6 Rik S

7 Gerson A

8 Daan D

9 Jamie S

10 Bient R

1 Hidde van K
12 Dani S

13 Guus B

14 Maxim van Z
15 Jesper W
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JO14-2

Trainers: Thimo Vlot

Leiders: Quincent van der Elst

Trainingstijden: Maandag 19:15 - 20:30 Trainingsveld
Woensdag 19:15 - 20:30 Kunstgras (veld B)

Spelers:

1 Jamie K

2 Timo )

3 Chris B

4 Jesse )

5 Vince G

6 SemS

7 Jayden S

8 Mohamed A

9 Feike in 'tV

10 Querion van der E
1 Thomas G

12 Hidde D

13 Joas T

14 Matthias van K

15 Funuel K
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013

JO13-1

Trainers: Edwin Oostenrijk
Marcel Pasman
Michael Haveman

Leiders: Edwin Oostenrijk
Marcel Pasman
Michael Haveman

Grensrechters: Martin Nuis
Timo Stuy
Martijn Bouwman

Trainingstijden: Maandag 18:00 - 19:15 Kunstgras (veld B)
Woensdag 18:00 - 19:15 Trainingsveld

Spelers:

1 Maarten de W

2 Dirk D

3 Daan N

4 Lars O

5 Julian van der G

6 Micha S

7 Jens E

8 Sijbrand B

9 Luuk E
10 Giggs P
1 James H
12 Ryan L
13 Frank B

14 Damian B
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J013-2
Trainers:

Leiders:

Trainingstijden:
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Richard Verhoeven
Lodewijk van Helden

Richard Verhoeven

Maandag 18:00 - 19:15 Kunstgras (veld B)
Woensdag 18:00 - 19:15 Trainingsveld

Spelers:

1 Damian van W
2 Finn P

3 Jari D

4 David de W

5 Max A

6 Benjamin S

7 Mathias H

8 Mats R

9 TimT

10 Dinand van H
1 Bauke V

12 Semih M

13 Richard de G
14 Jayden van de B
15 Joas van M
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MO13-1
Trainers: Niels van Zwienen
Chaim Uvero
Marjolein Wijting
Levi Los
Leiders: Niels van Zwienen
Chaim Uvero
Trainingstijden: Dinsdag 18:30 - 19:45 Trainingsveld
Donderdag 18:30 - 19:45 Kunstgras (veld B)
Spelers:
1 Noémi M
2 Phéline van L

3 Amelie V

4 Willemijn van B
5 Amber van M

6 Nadia Amy de H
7 SaarvanZ

8 Chloé van Mk
9 Evy )

10 Rozy van L (K)
1 Lisa P

12 vy V

13 Jorike in 'tV

14 Yrsa A
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012

JO12-1

Trainers: Jack Demmers
Kleis Jonas

Leiders: Dave Vendeloo

Trainingstijden: Maandag 18:00 - 19:15 Trainingsveld
Woensdag 18:00 - 19:15 Kunstgras (veld B)

Spelers:

1 Jens N (K)

2 Sjoerd P

3 Joshua van P

4 Senn )

5 Morris D

6 Guus L

7 Levi Br

8 ScottV

9 StanV

10 Fedde )
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JO12-2
Trainers: Eqwin Krecke
Lisa Lenters
Leiders: Edwin Krecke
Lisa Lenters
Trainingstijden: Maandag 18:00 - 19:15 Trainingsveld
Woensdag 18:00 - 19:15 Kunstgras (veld B)
Spelers:
1 Jemairo A (K)
2 Luuk V
3 VeravandenT
4 Pepijn K
5 Rory S
6 Luuk N
7 Levi S
8 Tommy 't H
9 Bennevan W

10 Davey S (K)
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JO12-3

Trainers: Arthur Tuijtel
Vacant

Leiders: Vacant

Trainingstijden: Maandag 18:00 - 19:15 Trainingsveld
Woensdag 18:00 - 19:15 Kunstgras (veld B)

Spelers:

1 Luuk T (K)

2 Tjemme K

3 Benyamin A

4 Oliver C

5 Wessel B

6 Olivier van H
7 Daley B

8 Tim de G

9 Olivia B

10 Guusje de J
11 Liam B

12 Jean B
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o1
JO11-1
Trainers: Jeroen Poirot
Kevin Dijk
Leiders: Jeroen Poirot
Jaco Stevens
Trainingstijden: Dinsdag 17:30 - 18:30 Kunstgras (veld B)
Donderdag 17:30 - 18:30 Kunstgras (veld B)
Spelers:
1 Joris van W (k)
2 Nick P
3 Daan O
4 Sam S
5 Jesse D
6 Xavi P
7 Timo P

8 SenndeR
9 Twan B

10 Lean vanV
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JO11-2
Trainers: Gerard Slob
Stefan Boom
Leiders: Gerard Slob
Stefan Boom
Trainingstijden: Dinsdag 17:30 - 18:30 Kunstgras (veld B)
Donderdag 17:30 - 18:30 Kunstgras (veld B)
Spelers:
1 Noah S (K)
2 Evi D
3 Levi O
4 Tije K
5 Quinn B
6 Finn Z
7 Finn B
8 Bjorn de B
9 Dex van M
10 Wessel van E

1 Maysen V
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JO11-3

Trainers: Vacant

Leiders: Vacant

Trainingstijden: Dinsdag 17:30 - 18:30 Kunstgras (veld B)
Donderdag 17:30 - 18:30 Kunstgras (veld B)

Spelers:

1 Thijmen van der E

2 Dejan van B

3 Nelson S

4 Lucas B

5 Emile van B

6 Lars B

7 Martin P

8 Sem B

9 Jimmy van de B

10 Alex van der G

1 Kenan G
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JO11-4

Trainers: Jesse Roubos

Leiders: Jesse Roubos

Trainingstijden: Dinsdag 17:30 - 18:30 Kunstgras (veld B)
Donderdag 17:30 - 18:30 Kunstgras (veld B)

Spelers:

1 Sem H (K)

2 Olivier R

3 Roan den A

4 Thomas van D

5 Simeon V

6 Leander S

7 Lukas R

8 Jordy K

9 Duuk de G
10 Benjamin S

11 Robin S
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010

Trainingstijden: Maandag 17:00 - 18:00 Kunstgras (veld B)
Woensdag 17:00 - 18:00 Kunstgras (veld B) - voetbalschool

Spelers:

1 Jent )

2 Brentvan L

3 Santu S

4 Jurre K

5 Mika L

6 Bahir K

7 Huub V

8 Mason Pieter van W

9 Xavi de R
10 Tom H

1 Momchil S
12 Djeviano R
13 Mees H

14 Olaf de )

15 Vigo den H

16 Sven H
17 Joostvanden T
18 Sjoerd P

19 Lucas de )
20 Ryan van H
21 Jeftha K

Vanwege het grote aantal nieuwe, en verwachte nieuwe inschrijvingen, starten we seizoen '24/'25 met de
volledige selectie en volgt de definitieve indeling na de voorbereiding.
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JO10-4/MO10-1
Trainers: Antje Netten
Kyra Haveman

Leiders: Ard Kortleve
Marc van Riel

Trainingstijden: Maandag 17:00 - 18:00 Trainingsveld
Woensdag 17:00 - 18:00 Kunstgras (veld B) - voetbalschool
Spelers:
1 SuzevanR
2 Merel J
3 Nadine K
4 ThirzaR

5 Anniek T
6 Liss van Z

7 Lois H
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09
Trainingstijden: Maandag 17:00 - 18:00 Trainingsveld
Woensdag 17:00 - 18:00 Kunstgras (veld B) - voetbalschool
Spelers:
1 Jens de G
2 Tije )
3 Mika K

4 Tobias V

5 Naud M

6 Isaak S

7 Jesse S

8 Damian de H
9 Jip H

10 Gwen G

1 Siemvan Z

12 Thomas S
13 Jessevan H
14 Denzel Da C
15 Kerim G

16 Sam L

Vanwege het grote aantal nieuwe, en verwachte nieuwe inschrijvingen, starten we seizoen '24/'25 met de
volledige selectie en volgt de definitieve indeling na de voorbereiding.
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08

JO8-1

Trainers: Arjen de Man

Leiders: Stefan Smits
Arjen de Man

Trainingstijden: Maandag 17:00 - 18:00 Kunstgras (veld B)
Woensdag 16:00 - 17:0 Kunstgras (veld B) - voetbalschool

Spelers:

1 Luuk K

2 Merlijn de M

3 Levi S

4 Silde G

5 Lasse Folker R

6 Hugo de H
7 Sepp T

8 Sietse K

9 Bobby B (k)
10 Jason van H

11 Siem H
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07

JO7-1

Trainers: Vacant
Leiders: Vacant
Trainingstijden: Woensdag 16:00 - 17:0 Kunstgras (veld B) - voetbalschool
Spelers:

1 Rui Da C

2 Mathijs V

3 Micael T

4 Guus T

5 Nael T

6 JoepvanE

7 Gijsde G
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Gedragsregels

Hieronder volgen een aantal afspraken waar iedereen zich aan dient te houden. Deze gedragsregels gel-
den voor de elftallen JO7 t/m JO19. Wij verwachten dat het goede voorbeeld wordt gegeven om er een
sportief en leuk seizoen van te maken
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Algemeen: behandel elkaar met respect, gebruik van alcohol is verboden tot leeftijd 18, drugsge-
bruik is niet toegestaan, in de binnenruimtes en langs de velden gelieve niet te roken, voorkom
ongelukken: niet met voetbalschoenen aan op de fiets. Je hebt beter grip met je gewone schoe-
nen

Gedrag: gedraag je correct ten opzichte van iedereen, spreek elkaar op een juiste manier aan op
het naleven van de regels, laat voetbal een teamsport zijn en help elkaar en accepteer elkaar, de
scheidsrechter heeft altijd gelijk

Accommodatie: betreedt de kleedkamer alleen na toestemming, maak op een juiste manier ge-
bruik van de sanitaire voorzieningen, voetbalschoenen en andere voetbalspullen worden buiten
schoongemaakt, maak gebruik van de afvalbakken, laat de kleedkamer weer netjes achter
Training: er wordt uitgegaan van een maximaal trainingsbezoek, zorg ervoor dat je als speler vijf
minuten voor de training klaar staat, spelers luisteren naar de trainer, oefenstof kan eventueel
na de training worden besproken, wangedrag naar medespelers en trainer wordt niet getole-
reerd

Wedstrijden: spelers dienen op het door de leider aangegeven tijdstip aanwezig te zijn, afmeldin-
gen bij de leider, blessures melden bij de leider, ook als je geblesseerd ben je erbij om je team te
supporten, de opstelling wordt door iedereen geaccepteerd, kleding en schoeisel zijn in orde,
warming-up is verplicht, we gedragen ons conform de regels en accepteren beslissingen van de
(wedstrijd)leiding, aanmoedigen op een positieve manier, na de wedstrijd tegenstander en
scheidsrechter de hand schudden

Sporthygiéne: altijd douchen na afloop van de wedstrijd. Niet alleen voor de hygiéne, maar ook
voor het herstel van je lichaam. Voetbal is een teamsport, vooraf verzamelen in de kleedkamer.
Dragen van slippers is verplicht. Tot en met de JO11 is douchen niet verplicht na training, vanaf
de JO12 wel en komen ouders de kleedkamer niet binnen

Trainers en leiders: hebben een geldig VOG overlegd aan jeugdbestuur; handelen conform de ge-
dragsregels en de richtlijnen van de KNVB, melden zich in de bestuurskamer bij uitwedstrijden;
wangedrag wordt gerapporteerd aan het jeugdbestuur, is gedurende het seizoen verantwoorde-
lijk voor de kleding en zorgt voor drinken tijdens de rust, zorgt ervoor dat er een aanvoerder en
reserve-aanvoerder wordt gekozen, onderhoudt contact met de coordinatoren over de voortgang
van het team, zorgt voor overdracht van informatie aan het team, stelt het team tijdig op de
hoogte bij afgelastingen

Materialen: worden door de vereniging beschikbaar gesteld en hier dient zorgvuldig mee om te
worden gaan. Je bent als leider, trainer en speler verantwoordelijk voor een juist gebruik van je
spullen

Ouders en verzorgers: van ouders en verzorger wordt verwacht dat zij een voorbeeldfunctie heb-
ben en dat zij de kinderen erop wijze om op een positieve manier onderdeel te zijn van een ver-
eniging en team. Geef blijk van belangstelling door het bezoeken van trainingen/wedstrijden,
wees enthousiast, laat het coachen over aan de leider en leer uw kind om zich sportief te gedra-
gen. Stel de leider/trainer op de hoogte als er bijzonderheden zijn omtrent uw kind, het deelne-
men aan een training is verplicht en bij afwezigheid volgt er een afmelding, zorg voor goede klei-
ding en schoeisel en wees op tijd. Contributie dient tijdig betaald te worden. Ouders in bezit van
een auto rijden om toerbeurt mee naar uitwedstrijd en beschikken over een inzittendenverzeke-
ring

Sancties: ledereen moet zich thuis kunnen voelen bij v.v. De Alblas. Op het moment dat er dingen
gebeuren die het voetbal of de vereniging benadelen volgen er sancties. Sancties van de KNVB
worden verhaald op de speler, collectieve sancties worden op het team verhaald. Bij herhaalde-
lijk wangedrag in of buiten de lijnen kan ook het jeugdbestuur sancties opleggen. Dit wordt in-
tern opgelost en met de ouder en speler besproken. Bij diefstal, vandalisme wordt aangifte ge-
daan bij de politie.
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Wij doen er alles om het voetbalplezier hoog in het vaandel te houden. Zowel voor de spelers, als de lei-
ders/trainers en de ouders. Mochten er toch nog zaken zijn die u graag wilt bespreken neem dan con-
tact op met de leeftijdscoordinator van het betreffende team.
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